తొలిప లుకు 


తరి ల్లి దండ్రులను గుజీంచిన ఈ చిన్న పు _స్తకము క్రైస్‌ స్తవ గృహకమిటే 
వారి మనవి మేరకు రెవరెండ్‌ గురుబాచనొసింగ్‌, వారి త వలన 
కొచింపబడినది. రచయితలు దినిని సర్వసామాన్యముగ రచించి, తదు 
స్వంత యనుభనము9 వెలిబుచ్చియున్నారు, ఈ పారిముఖ్యమైన విషయము 
చెప్పబడిన యీ సంగకులు సామాన్య వాజ్మయమునకుండు అవసరతను 
౦తమట్టుకు తీర్చునని నేను విశ్వసించుచున్నాను. ప్రతి అధ్యాయమునకు 
చివరియందుండు ప్రశ్నలు తల్లి దండు9ల సమా వేశములందుసు, సభ కూటము 
అందును. పాఠళాలలందును చర్చించుకొనుట కుపయుక్తమైన నంగతులుగ 
నున్నవి. 
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జాన్‌ డబ్ల్యు. సొదిక్‌, 
se) 
నాగపూరు, | కార్యదర్శి. 
మార్చి 1956. { క్రైస్తవ య. 
దేశీయ య క్రైస్తవ మహాసభ, 
ఓ గ్‌ పాశ 


ఈ పుస్తకమును ఆంధ్ర క్రైస్తవ సభయొక్క క్రైస్తవ గృహ కమిటి 
వారి - విన్నపము మేరకు ఆంధీరికరింపబిడెను. ఈ పుస్తకమును అచ్చు. 
వేయుటకు దేశీయ క్రైస్తవ మహాసభ (౫.0.0.) వారు దయచేసిన కొంత 
సిరాళమునకుగాను మే మెంతయో కృతజ్ఞులము. 


= మార్చి, 1808. ఎంసి, సి, క్రైస్తవ గృహ కమిట, 
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మను చెల్లి డిచేయడున్నది. మానవకోటి కుటుంబములుగ జీవించవలెనని 
కోరెను. కాబటి డవృడు దారిని న్‌ సృరుషులనుగ చేసెను. ఇంకను 
అయన వారిని అసమానమైన సంతాన బహుమానముతో ఆశీర్వదించెను. ' 
వాస్థవములో ఆయన యీ విధముగ సంతాన [క్రమమును భావించి, తల్లి 
దండ్రులు సంతానాభివృద్ధి చేయుటకు వారికి శక్తి నిచ్చెను. ఫలవంతముగ 
నుండి అభివృద్ధి చేయుట దై వాశీర్వాదమని చెప్పుట సమంజసము, _ కొబట్టీ 
తల్పిదం|డ్రులగుట దేవుని నిబంధన లేక నియమము అని చెప్పవచ్చును. 


అది ఒక నిబంధనగను, ఆశీర్యాదముగనుకూడ నున్నది. మానవుడు 
పురాతన స్థితియందనేక అపాయములకులోనై. జీవించుచుండిన ప్రాచీన 
కాలములో అనేకమంది పిల్లలు కలిగియుండుట ఆశింపదగినదిగా నుంజెను. 
ఆ.దినములలో కుటుంబములు తెగలుగనుండు ప్రాముఖ్యతను. గుజించి. 
మనము చదువుచున్నాము. తెగలోని వారందరు ఒశకేగృహమందు జీవించుచు | 
యా తెగయొక్క సామా న్యాభివృర్ధిక్షై ఒరే నాయకుని నడుపుధల క్రింద సనుబి | 
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జరుప్పకొసుచుండిరి. వారి పరస్పర లాభముకొర 3 “వారందరు ఏకముగ 

ఈ విధానములో తలి ల్రి దండ్రులు పిల్ల లపై ఎక్కువ బాధ్యతను 
పెట్టిరి, గాయకుడు కూడాను ఈ విధముగ చెప్పుచున్నాడు. క బలాఢ్య్యుని 
చేతిలోని బాణము య , యౌొవనుని | ఆలాగే న్నారు 
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స పిల్లలను కలిగియుండ వలసినదే. ఒకరి సుఖము కొరకును 
అనుకూలత కొరకును పిల్లలు కలిగియుండక పోవుట నిజముగా పొపమె 
యున్నది. పిలలులేని యనేకమంది భార్యాభర్త రలు సంతో షముబేనివా 6 


మట్‌ 
యుందుర్ము తలుచు యట్టి పరిస్టితు తులు కుటుంబజీవితములో దుఃఖమునకును, 
తప్పభిప్రాయములకును చిక్కులకును దారితీయును. 


వీల ల్ల లకొరకెన సంరతుణ, జ్మాగత. 


“ ఫలవంతముగను, అభివృద్ద్ధికరముగను ” ఉండు ఆశీర్వాదము, 
తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లల విషయము తగు జాగ్రతను తీసికొనవలెనను 
నిబంధన కలిగియున్నారని కూడాను తెలుపుచున్నది. ఒక డనేకమంది 
పిల్ల లను కలిగియుండవలెననునది చాలదు, వారు బలాథ్యులైన యౌవను 
అగుటకు, సంఘమునకు భారముగ నుండక జీవితమును నడుప్పకొనుటకు 
చక్కగ సిద్ధపడియుండునట్లు, అతడు వారి విషయమైన జా(గ్రతను తీసికొన. 
వలసిన యగత్యత యున్నది. ఈలాటి తగు మంచి జాగ్రతలో శరీర, 
మానసిక, ఆత్మీయ జా(గతయను భావము యిమిడియున్నదని (గ్రహించవలెను, 
పిల్లలకు మంచి యాహారము, తగినన్ని వస్త్రములు, తగిన విద్యయు, వారి 
ఆక్మీయస్థితి బాగుండుటకు చక్కగ ఆలోచన చేయబడిన విధానమును 
అవసరమైయున్నది. 


కొందరు తల్లిదండ్రులు తమ బాధ్యత విషయము తప్పభిప్రాయము 
కలిగియున్నారు, బిడ్డ జస్మించినానంతరము వారి జవాబుదారిత నము తీరినట్లు 
భం రం ష్‌ దేవుడు మన విషయమైన జాగ్రత “శ్రిసికొనియున్నాడు. 
మన పీల్ల ల విషయమై కూడ ఆయన జా; గత తీసికొనును ” అని తల్లిదండ్రులు 
చెప్పుట మన మెన్ని పర్యాయములో వినియున్నాము, * దేవుడు మనకు 
పిల్లల నను[గ్రహించియుం'పే వారి విషయము జాగ్రత పుచ్చుకొనుటకు ఆయన 


ల్‌ 


తగిన యనుకూలముల కలీగించును” అని కొందరు చెప్పుదురు. ఇడి 
విశ్వాసముగల పనికాదు. ఇవి అనావసర మైనట్టియు, జవొాబుదారిత నము 
తప్పించుకొనునట్టియు సాకులైయున్నవి. వారి పరిస్థితిని బలపరచు 
కొనుటకుగాను కొందరు స్‌ దం|డులు యీలాటి అనావసరమైన యభిప్రాయ 
ఏ మాటలు తల్లిదండ్రుల యమాయక త్యమును 

తస్పభిపా? యమును స దేవుడిచ్చిన బహుమతిని కడు 
జాగంతతోను, విచక్షణతోను, ఉపయోగించవలెనను విషయమును వారు 
మరచిపోవుచున్నారు. పిల్లలు దేవుని అరుదైన బహుమతులై నచో, ఈ 
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(ప్రశ న్వమైన బహుమతులను తలిదండ్రులు అతిజా[గత గను, వివేకముగను, 
పత్రవిముగను వాడుకొనవలెనని, దేవుడు కూడాను ఆశించుచున్నాడు, పల్లె 
జీవితమునకు సంబంధించిన ఈ సామాన్య సొదృశ్యము చూడండి. వ్యవసాయ 
దారుడు కష్టపడి పనిచేసి విత్తుటకు తన పొలమును సిద్దపెస్టును.. విత్తుపని 
ముగించిన తరువాత తన పని ముగిసినట్టు అతడు తలంచడు. ఇంకను చేయ 
వలసిన పని ఎక్కువగ నున్నదని ఆతనికి తెలియును. కాబట్టి “పైరుకు నీరు 
పెట్టును, తగిన కాలములో కలుపు తీయును. అవసర మైనచో ఎక్కువ 
ఎరువు చేయును. ఒకవేళ పైరుకు కెపలు వచ్చిన, దానిని నిర్మాలము 
యుటకు తగిన చర? తీసికొనును. ఈలాగు సామాన్య వ్యవసాయదారుడు 
కూడాను తనపనిని తెలిసికొని తన పైరును 5 కోసి సి ధాన్యము ఇంటికి కెచ్చుకొను 
రకు కష్ట్రప పడి పనిచేయును. (ప్రజలు పైరువిషయ మై అట్టి జా[గతను 
పృచ్చుకొనిననిశ్చయముగ వారు పిల్లల యభివృద్ది విషయములో. వారిని వారి 
(ప్రాపాచా రమునకు వదలలేరు, 


(SS 


కొందరు తల్లిదండ్రులు వీదవారుగనున్నారు. కాబట్టి పిల్లలకు తగిన 
విధముగ అనుకూలములు కావించుటకు శక్తి లేనివారై యున్నారు. అయితే 
తదు దురలవాటులవల్ల' తమ కొద్దిపాటి సంపాదనను వ్యయపరచి, పిల్లలు 
పొందవలసిన మేళ్ళను పొందకుండచేయు తల్లి దండ్రులు గల సందర్భములు 
కూడ కొన్ని కలవు. ఈలాగుచేయట పిల్లలయెడలను దేవునియెడలను 


పాసము చేసినట్టగును. 
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పమాగమనముల నిచ్చుటకొరకు : 
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దండు లనగా చాధ్యతగల తల్లిదండ్రులని అర్థము, 

గృహము (కుటుంబము) పిల్లల సురక్షిత స్టానముగను 
మనములు పొందతగినదిగ నుండవలెను, దున (ప్రభువు 
J అట్టి గృహమునకు మంచి మాదిరియై యున్నది తల్లి 
ఏమారుడైన యేసు విషయము నిజమైన గమనము నత 
యుండిరి, డైవికమైన విషయములు సంభవించినప్పుడు వారు తెలిసికొన 
గలిగిరి, 
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“మరియ యీ విషయముల నన్నిటిని తన హృదయమ డాచు 
కొనెను ” అని వ్రాయబడియున్నది. ఇదంతయు వారు యేసు విష 
కలిగియుండిన జా(గ్రతను తెలుపుచున్నది. దాని ఫలితముగ యేను విషయము 
(వ్రాయబడినట్లు ఘా జ్ఞానమందును, వయస్సునందును దేవుని దయయందును 
మనుష్యుల దయయందును వర్దిల్లుచుం డెను.” 


వారి ఆత్మీయ "శేయస్సు కొరకు : 

పిల్లల ఆత్మీయ విషయమైన జాగ్రతను వహించవలసిన బాధ్యత 
ముఖ్యముగ తల్లిదండ్రులదై యున్నది. క్రీస్తు పిల్లలను తన దగ్గరకు రండని 
ఆహ్వానించడమువల్ల దేవుని దృష్టిలో పిల్లలు విలువగలవారని 'శెరియపరచు 
చున్నాడు. వారు చిన్నవారై బలహీనులుగ నుండవచ్చును. అయిననూ వారు 
విలువగలవారు. _పెన్దవారివలె వారు విలువగలవారై సార్థకమైన చేవుని 
రాజ్య పొరులని అనిపించుకొనదగు సుశీలత కలి లిగియున్నారు. “మీరు చిన్న 
పిల్లలవంటివారుగ నుండకపోతే....” అని క్రీస్తు చెప్పియున్నాడు. పరలోక 
రాజ్యముయొక్క ఆశీర్వాదములకు పిల్లలు వారసుల్రై యున్నారు. కాబట్టి 
యూద తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలను ఎనిమిదవ రోజున సున్నతిచేయించుటకై 
దేవుని ఆలయమునకు తెచ్చుచుండిరిి ఈ ఆచారమువల్ల పిల్లలు దేవుని 
కుటుంబములోని వారుగ నెన్నదిడుచుండిరి. పిల్లలను తన దగ్గరకు చేర్చుకొని 
వారి నాశీర్వదించునట్లు మనము బై బిలునందు చదువగలము. చేవుని 
దృష్టిలో చిన్నపిల్లలు ఎంత ప్రాముఖ్య మైనవారై నది యీ విషయములు తేట 
సరచుచున్నవి. కావున క్రైస్తవ తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు శ్రేష్టమైన 


ఆ 


తర్చీతు నిచ్చి సార్హకమెన మాదిరిగ నుండునట్లును, వారి ఆత్మీయాభినృడ్దికి 
త చేయుటకు బడ్రులెయున్నారు. తల్లిదండ్రుల దాధ్యతను 
న పౌలు యీ విధముగ చెప్పుచున్నాడు. “ తం[శ్రులారా, 
భువుయొక్క శిక్షణలోను, బోధలోను వారిని 


నున్న చిన పిల్లల జవితముల పునాదులకు ఇటుకలు సున్నమువంటివిగా 


నున్నవి, 


కమశికుణ కొరకు : 


తల్లిదండ్రులను క 
దండ్రుల నిరంకుళత్వమునకుగాని, స్వాధీనపరచుకొనుటలోని లతోటునకుగాని, 
చోటివ్వదు. క్రైస్తవ [క్రమశిక్షఐకు ఆధారము (ప్రేమ. పిల్లల భావిజీవితము 
బాగుండుటకు వారినీ (గ్రువి ంచి, వారిని సరిమైన కరిమశిక్షణలో నుంచు 
చున్నాము. జబ్బుతోనున్న తన కుమా ర్రెతో తల్లి యిట్లు చెప్పినది. నను 
నిన్ను (ప్రేమించుచున్నాను. కాబట్టి నేను నిన్ను శికేంచవలసినది.* తరువాత 
ఆమె వెళ్ళి విలపించినది ; బిడ్డ కూడ విలపించినది. అయితే కొంతసేపు 
తరువాత వారిద్దరు కలిసీకొనినప్పుడు ఆ బిడ్డ తనను [క్రమశిక్షణలోనుంచి 
నందుకు తలి కి వందనము అర్చించినది, (క్రీసు తల్లిదం[డ్రుల కొరకు చట 

ne) అలలే భరి (on) 
ములను, ఆజ్ఞలను విధించవేదుగాని, తల్పిదండ్రులుగ నుండువారి యొక్కయు, 
తర్చిదం(డ్రులు కాబోవువారి యొక్కయు జీవితములను (క్రమపర్చుట కొరకే 
ఆయన సూత్రములను నొక్కి చెప్పియున్నాడు.. 


(ఈ 


1 తల్లిదండ్రుల నియామకము దెవుడు యేర్పాటు చేసిన జవాబుదారితన మై 
ది, ఈ విషయమును బైబిలు ద్వారా నిరూపించుము, 


గ కుటుంబములోని వారందరికి తగినంత ఆహారము, వస్త్రములు, విద్య, 
య విషయము జాగత పుచ్చుకొనుట మొదలై లై నవాటిని సమ 
కూర బాధతను నెరవేర్చుటకు కుటుందిము యొక్క సరినూణ 
కారణమగుచున్నది ? 

HY hep గ సరు న్‌ § (( q ణయ 
8 పిల్లల ప్ప3 రో భివృద్దిని అభ్యంతరపరచు తల్లి దండ్రుల కార్యములు, 


అలవాటులు ఏవి ? 


ప్రణ ఫాల 


తల్లిదండులగుటకు సిద్దపడుట 
కీష్రక్ట ? 


తల్లిదండ్రులగుట సిద్ధపడుట యను విషయము హిందూదేశీయ 
అనేకులకు అసాఢారణ విషయముగనున్నది, దానికనేక కొరణములున్నవి, 
హిందూదేశ కుటుంబములలోని కొన్ని ఆచారములు ఆలవాటులు మొదటి 
కారణములుగ నున్నవి. భార్యాభర్తలు కూడి తమ జీవిత యేర్చాట్లను 
గుజించి తలంచరు. వారి కొరకు కుటుందిములోని తల్లిదండ్రులుగాని, . 
పెద్దలుగాని దాని విషయము యోచించెదరు. భార్యాభర్తలు వారి కొరకు 
చేయబడిన యేర్చాటును వారొప్పుకొనవలసి యున్నది. ఈలాగున అనేక 
క్రైస్తవ కుటుంబములలో వాస్తవముగ జరుగుచున్నది _ మరియెక్కువగ పల్లె 
(ప్రాంతములందు. 


రెండవదిగ, చదువు నేర్చినవారి సంఖ్య చాల తక్కువగ నున్నది. 
ఈ విషయములకెలుపు వాజ్మయము వారికి అందుబాటులో లేదు. ఈనిషయ మైన 
సంగతులు పొరుగు వారితో సంభాషించుట ద్వారాను, స్త్రీల నుండి ప్రీలును. 
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యొవనుల నుండె యొవనులును తెలిసికొందురు, తణచుగ  ఆలాటి 
వార్తలు తస్పుగను అపాయకరముగను వుండును; అయితే యౌవన 
దంసచులకు అంతకంటె మేలైన సంగతులు కెలిసికొనుటకు వీలులేదు, 


మూడవదిగ, కుటుంబము ద్వారాగానీ, అట్ట 5 సంగతులను వెలిబుచ్చు 
సంసల దారాగాని యొవన దంపతులు ెలిసికొను జ్జ చలన 
చితంములన్వారా యా విషయములను తెలుపు పటములు హింధూదేశమున 
అ 


ను నూతన దంసతులతై వాటిని చూచు 


నా > we 
గాల తరుం మందుట వల 
at జు 


చాలమంది తల్లి దండ్రులు తమ జవొదుచ దారికత్యమును గుణీంచి, 


కెలియకుండుటకును. జన్మించటోవు బిడ్డ విషయమై సిద్ధపడకుండుటకును 
రణములనేకము గలవు. జవాబుదారితనమును శెలిసికొ న్నవారు తెలియని 
సారికి తెలియపర్చవలెను, మరియెక్కువగ ముఖ్యమైన యీ విషయమె 
పు టా మ 


ధి 


పి 'జలకు విజ్ఞా నము కలిగించుటకు ప్రతితెగలో ను, అప్పుడప్పుడు (ప్రచార 
వర్యటన చేయవలెను... తల్లి ల్లి దం[డ్రులు కాబోవు వారు తెలిసికొనవలసిన 
విషయముల గుజీంచి విచారింతము, 


మానసిక, ఆత్మీయ సంసిద్దత : 
థి 
మానసిక, ఆత్మీయ సంసిద్దత |ప్రకృతియందలి ముఖ్యమైన భాగమై 
యున్నది. బిడ్డ జన్మించగానే కుటుంబములోని సంఖ్య రెండు నుండి 
మూడుకు పెరుగును. బిడ్డ పుట్టుటకు పూర్వము వారిద్దరే యనుభవించు 
చుండినది యిష్పుడు బిడ్డతో కూడ పాలుపొందవలసిన యవసరత ఏర్పడును, 
ఇప్పుడు తల్లిదండ్రులు కొంత త్యాగము చేయవలసివచ్చును. క్రొత్తగ 
జన్మించిన బిడ్డ విషయము వారు జాగ్రత్త పుచ్చుకొనుటలో కొన్ని 
యిబ్బందులను అనుభవించుటకు సంసిదులుగ నుండవలెను, బిడ్డ యుక్త 
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వయన్సుకు వచ్చువరకు తల్గిదండ్రులై నవారు ఎక్కువ బాధ్యతను నహింప 
సిద్ధముగ నుండవలసియున్నది, క్లుప్రముగ జెప్పిన తం నలా కాబోవు 
వారు మానసికముగ బిడ్డ రాకకొరకు సిద్దపడియుండి సంతోషముతో యా 
బిడ్డను స్వీకరింవవలసి యున్నది. ఇట్లుండుటవల్న బిడ్డకు అన్ని విధముల 
(శ్రేష్టమెనవాటి నిచ్చుటకు అనుకూలపడును. బిడ్డ కుటుంబమునకు భారముగ 
నుండక ఆశీర్వాదకరముగ నుండును. 
తల్లిదండ్రులగుటకు సిద్దపడుటలో ఆత్మీయముగ సిద్దపడుట ముఖ్య 

విషయమై యున్నది, (ప్రపంచములోనికి బిడ్డ వచ్చుటకు తల్పిదం|డ్రులు 
బాధ్యులుగ నున్నారు, _ దేవుని బిడ్తయగుటకు అనసరమైన శక్తులను కలిగిన, 
నూతన జీవితముగ నుండును. బిడ్డయందలి (శ్రేష్టమైన దానిని కనుగొని 
యభివృద్ధిపరచుటకు బిడ్డకు సహాయము చేయవలసిన బాధ్యత తల్లి దండ్రులదై 
యున్నది. దేవుని భయమందును సజీవమైన దేవునితోటి బంధుత్వమును 
కలిగియుండునట్లు తమ పిల్లలను నడిపించు భారము తల్లిదండ్రులదై యుండ 
వలెను. పిల్లలకొరకు తల్లిదండ్రులు ప్రవేశపెట్టు (శ్రేష్టమైన మాదిరీలను 
తెలిసియైనను, తెలియకనై నను తమ జీవితములలో అధికముజేసి కొనునట్లు 
చేయవలెను. ఆ విధముగ తమ పిల్లల యవసరముల ప్రకారము తగిన 
ఉదాహరణముల వారికి చూపించుటకును, వాటికి సార్థకమైన విధముగ 
వారుండుటకును సిద్దపెట్టు బాధ్యతను తల్లిదండ్రులు కలిగియుండవలెను, 

స స సంపిదత * 

పికృతి సంబంధ సంసిద్ధత . 

గర్భ నూచన కనబడిన వెంటనే యౌవన దంపతులు వైద్యుని సలహా 

కొరకు వెళ్ళవలసిన మొదటి సనియెయున్నది. కాట్లోవు తల్లి వైద్యుని 
దగ్గర పరీక్ష చేయించుకొని, తగిన సలహాలను వై ద్యునినుండి గైకొనవలెను. 
వైద్యుని దగ్గరకు వెళ్లటకు యెవరుగాని సిగ్గుపడ నవసరములేదు. (ప్రారంభ 
మున నెలకొక్కసారి వైద్యుని చూడవచ్చును. ఆయితే ప్రసవముకాలము 
సమీపించుకొలది తరచుగ వైద్యునితో పరీక్ష చేయించుకొనుచుండ నలెను. 
గర్భవతి తన ఆరోగ్యము చక్కగా లేదనుకొనిన. అనగా [క్రింది కడుపులో 
నొప్పిగాని, బహిష్టు పోవుటగాని లేక అసాధారణమైన బద్ధకముగాని, వుండిన 
ఆమె పడకలోనేయుండి వైద్యుని సలహా పొందవలెను, గర్భముతోనుండు 
కాలములో యీలాటి హెచ్చరిక గుర్తుల నలక్ష్యము చేయకూడదు. 
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గర్వముకో నుండిన కాలమందు బహుశా కొన్నీ అనానుకూలములు, 
గుండెలోదుంట, మలబద్దకము వుండవచ్చును ; కాన్సు సమీప కాలములో 
శపిరి చక్కగ ఆడకుండుట, ముద్దవాయువు మొదలగు లక్షణములు కనబడ 


చ్చును, కొందరికి యా లక్షణములు ్హెకు_వగ కనబడును. మజ 
కో 


a 


ఫే 


భగ 


భావములు తల్లికేని, దిడ్డకును కూడ కీడుకరముగనుండును, ఆమె భయంకర 

దృశ్యములు చూచుట వర్తించవలెను. హిందూదేశములో వీటిని ఎక్కువగ 

పాటించు కొన్ని కుబుంబములున్నవి. సాధ్యమైనంతవరకు గర్భిణీ స్త్రీలను 
భ్‌ i Cm 


మునకుగాను తమ తల్లిదంద్రుల గృహములక వెళ్ళుదురు. అన్నికుటుందిము 


లో A ఆడే 
అందు బూలాగు జరుగుటకు సాధ్యపడకపోవచ్చును, అయిత గర్భవతులు 


ఆహారము __ (కడ; 


తల్లి తన ఆహారము, విశ్రాంతి, (క్రీడ మొదలైన విషయములందు 
గమనము కలిగియుండవళెను., తల్లి తనను తన బిడ్డను కూడ పోషించు 
కొనవలసియున్న ది, కాబట్ట బలమునిచ్చునట్ట పరిమితిలైన యాహారమును 
పుచ్చుకొనుట యవసరము. తల్లులకు ఎక్కువ (క్రొవ్వుపడార్థములుగల 
ఆహార మవసరములేదు. ఇది వారి జీర్ణశక్తికిని, విరేచనమునకును, ఆటంక 
కారణముగ నుండును. “ సులభముగ, జీర్ణమగునట్టి పుష్టికరమైన భోజనము 
పరిమితి ప్రకారము వారికి యవసరమై యున్నది. కాబట్టి పాలు, సండ్లు, 
pan భు my 

కూరగాయలు, ముఖ్యముగ ఆకుకూరలు, యెక్కువగ నుసయోగించుట 
యుక్తము. మద్రాసు ఉమన్స్‌ క్రిష్టియకా కాలేజీలోనున్న (శ్రీమతి ఫిలిప్స్‌ 
అమ్మగారు పృష్టికరమైన ఆహారముపై తను ఉపన్యాసములో భాజి యనబడు 
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అకుకూర బంగారువంటిదని చెప్పియున్నారు, ఆమె ఒక బంగారుముక్కను 
కలిగియుండుటకం'టే భాజీని కలిగియుండుట శ్రేష్టమని చెప్పియున్నారు. 
విలువను కనుగొన్న (ప్రతియొక్క_రు 


భాజీలోని పుష్టిగల పదార్థముయొక్క_ 


తల్లీ కి తనయొక్కయు, తన బిడ్డ యొక్కయు, దేహమును బలపరచు 
ధముగ పరిమితిగల బలమైన థి హోజనమవసర మో, ఆలాగే తన్ను 
తిలో నుంచుకొనుటకు పనికలిగియుండుట యవసరము. 
య. నున్నప్పుడు మరిముఖ్యముగ ప్రసనమప్పుడు సహాయకరముగ 
నుండుటకు యిట్టి యలవాటు మంచిది, పల్హప్రాంతములందలి స్రీలు పనులు 
కలిగియుండి వెలుపట గాలిలో ఎక్కున కాలము గడుపుచుండుటవల్ల వారికి 
సులువైన ప్రసవములు జరుగుచుండుట తబచుగా గమనించబడుచున్నది. 


ప్రసవ కోలము : 


ఆస్సతులందుగాక తఅచుగ గృహములందే ప్రసవములగుటకు 
ప్రజలు కోరెదరు. తమ కుటుంబములోనున్న వృద్దురాలి సహాయముననో, 
పొరుగింటివారి సహాయముననో, లేక వారి సమీపములోనుండు మొరటు 
మంతిసాని సహాయముననో, చూచుకొనవచ్చునని తలంచెదరు, కష్ట 
పరిస్థితి ఏర్పడకపోతే యీ సహాయములు అనుకూలపడును. _ కష్టపరిస్థితి 
ఏర్పడినట్టయిన అట్టి సహాయములు పనికిరాకపోవను.  మజియు ఆస్పత్రికి 
పోవుటకు చాల ఆలస్యమై పోవును. తఅచు యనేక సందర్భములలో 
ఆపాయకర పరిస్థితి యేర్చడి విలువగల (ప్రాణమునకే ముప్పు కలుగును, 
హింధూదేశములో అనేకమంది తల్లులు ప్రసవకాలమందు మరణించెదరని 
బాగుగా తెలిసిన సంగతే. (ప్రతిసంవత్సరము మరణ శాతము 20% నుండి 
30% వరకుండును, 

వైద్య సహాయము దొరకని స్థలములలో అట్టి సహాయములు తీసుకొ 
వలసినదే. అయికే ఆస్పత్రిగల స్థలములలో తల్లిని ప్రసవమునకు ఆస్పత్రికి 
పంపవలెను. స్త్రీ యొక్క (ప్రసవములు ఎక్కువగుటవల్ల ఆస్పత్రికి పంప 
వలసినయవసరత ఎక్కువగుచున్నది. నాలుగవ ప్రసవమునకు తరువాత 
వచ్చు [ప్రతి |ప్రసవమందును, ఆపాయముండునని చెస్పదిడు చున్నది, 
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ఎక్క్కూవ పసవములెన జాలు మంచి ఆరా గ్యవంతులుగ సురిడుట కూడ 
చూడవచ్చును. పంతొమ్మిదిమంది పిల్లలను కనీస తల్లి తనకుగాని మిల్గులకు 
త్త 


సుఖముగనుండుట కూడ చూడగలము. 


అయితే అటి ఉదాహరణములు అరుదుగనున్న వి. ఎక్కువమంది తల్లి 
జి 


దం|డ్రులు అట్టి ఉదాహరణములతో పోటీచేయజాలరు. బిడ్డ జన్మించుట 
యనగా తల్లి రెరకపనాొ జస్మించిన'పే యను సామెత యున్నది. కొబిట్ట 
తగిన జాగ్రత పృచ్చుకొను అనుకూలతయుండు ఆస్పత్రికి ప్రసవమునకు శ్రీని 
సపంసదలిసిన విదిచెయునం ది 


సిద్దపడుటలో నుండు మరొక విషయము ఆర్థికముగ సిద్ధపడుటమై 
ఆద 


అప్పుతీసుకొని, దానిని చలించక 
ఇట్‌. | 


రొక అప్పు చేయుదురు. ఈ బాకీలు భావికాలమందు యౌవన 
దంపతుల కొక తిరుగటిరాయిగానుండి వారి సంతోషమును, ఉత్సాహమును 
చంపివయును. అట్టి అప్పులు వర్దింపబడవలెను. డానికి బదులు తల్లి 
దండ్రులు మితవ్యయ లక్షణముల నభివృదిచెసి, యీా.విశేష సమయములకు 
యవసకమైన డబ్బును సదుకార్చవలెను. ఇది తల్లిదండ్రులందరి జీవితములో 
వ షి న్‌ గ 
(ప్రాముఖ్యమైనది. కట్టకడకు వివాహము ఒక యవసరతయనిగాని= 
అనుకొనని విధముగ సంభవించునది యనిగాని కాదు, వివాహమునకు 
పూర్వము (ప్రతి ఒక్కరు కొంత సిదపడవలసియున్నది. ఆలాగే వివాహ. 
మాడిన దంపతులకు ఒక దినమున బిడ్డలు కలుగుదురని తెలియును. కావున 
ఆర్థికముగవారు సిద్వముగ నుండవలయును, 


ష్‌ 
టి 
స 


ఖు 


పాష 


బిడ్డ జన్మించినప్పుడు అనావసరమెన ఖర్చులుగల కాన్ని ఆచారములు 
గలవు. గొప్ప విందును యేర్చాటుచేయు ఆచారము వాటిలో నొకటియై 
యున్నది. మరి విశేషముగ మగబిడ్డ పుట్టినప్పుడు, కుటుంబములో బిడ్డ 
పుట్టినప్పుడు చునమందరము సంతోషముగ ఆచరించవలెనవి కోరుదుము* 
అయితే యట్టి విందునుచేసి సంతోషపడుటకు అప్పులపాలై న యెడల 
అందులో ఏమి విలువయున్నది ? సంపదగల తల్లి దండ్రులు అట్టి విందులు 
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చేయుటకు శ క్తిపరులుగ నుండగలరు. అయితే కొద్దిరాబడి గలవారు అట్టి 
ఖర్చులు చేయుటకు ముందు చక్కగ ఆలోచించుకొనవలెను. వాస్తవములో 
వారు ఖర్చును క్షుష్తపరచుకొను సదుపాయముల చూడవలెను, లేక కొద్ది 
మందికి మాత్రమే విందు యేర్చాటుచేయట యుూక్తమైనదిగ నుండును. 
భావిజీవిత యాత్రలో దుఃఖమును కలిగించు ఆచారముల ననుసరింపకూ డదు. 
బిడ్డ విషయమైన జాగక : 

యౌవనతల్లి తన బిడ్డ విషయము జాగ్రత తీసికొనుటకు సిద్ధపడియుండ 
వలెను. బిడ్డకు స్నానము చేయించుట, ఉడుప్పలు తొడిగించుట మొదలగు 
పనులు యేలాగుచేయవలసినడి తెలిసికొని యుండవలయును. య. 
సాధారణ ఉడుప్పలు కుట్టుటకు ఆమె తెలిసికొని యుండవలెను. పిల్లలకు 
వచ్చు జబ్బుల విషయమైన కొద్దిపాటి జ్ఞానము కలిగియుండుట ఆమెకు మేలు 
కఠముగ నుండును. బడ్ణయందు పంత రుళు కనబడినప్పుడు ఆమె 
యా బిడ్డ విషయము తగు జాగ్రత తీసికొనుటకు యీ జ్ఞానము ఆమె 
ప్రయాసమును తగ్గించును. 

తల్లి తన బిడ్డను శుభ్రముగ నుంచుటలో ఎక్కువ (శ్రద్దకలిగియుండ 
వలెను, “అచేకమంది తల్లులు తమ అజ్ఞానమువల్లనో లేక వారి యశు భ్రమెన 
జీవితమువల్లనో తమ బిడ్డల శుభ్రత విషయములో శాగ్రతగ నుండరు. 
చిన్నపిల్లలు శుభిముగ నుండకపోయినప్పుడు అన్నివిధములై న జబ్బులకు 
లోనగుదురు. వారు ఆతిసులభముగ చర్మవ్యాధులకు కంటి జబ్బులకు, 
కడుపు జబ్బులకు గురియగుదురు, తల్లులు తాము శుభ్రముగ నుండుటకును, 
తమ బిడ్డలను కుభ్రముగ నుంచుటకు నేర్చుకొనవలెను. 

బిడ్డ జన్మించక పూర్వమే కొన్ని ఉడుపులను తయారుగ పెట్టేయుండ 
వలెను. మగబిడ్డమైనను, ఆడబిడ్డయైనను శికుదశలో పిల్లలందరు ఒకేవిధ 
మైన ఉడుపులు ధరించవచ్చును. కొంతకాల మా విధముగ చేయవచ్చును. 
తల్లిదండ్రులు బిడ్డకొరకు చిన్నసరుపును తయారుచేయవలయును, యౌవన 
దంపతులు తమ కుటుంబములలోకొక వేరు స్థలములలో వాసము చేయు 
నప్పుడును, వారికి మొదటి బిడ్డగా నుండునప్పుడును యీలాగు సిద్ధపడుట 
మటింత యవసరము. వారికితర సహాయములుండవు. _కౌబట్టి పుట్టటోవు 
తమ బిడ్డకు తామే తగురీతిగా సిద్ధసడవలెను, . 
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భర్త యొక జనాబుజారితన ము ; 


కల్లిదండ్రులగుటకు సిద్ధపడుటలో భర్త యొక్క బాధ్యత యెట్టీదని 
యింతవరకు (ప్రస్తాపించలేదు. దావినిబట్టి యితనికి జవాబుదారితనము లేదని 
భావించకూడదు, ఇంతవరకు వివరించిన విషయముల న్నిటిలోను వాస్తవముగ 
అతడు భాగస్తుడై జ్ర యున్నాడు. ఏలాగ్రై నను, కొడి నిషయములు చెప్పవలసి 
యున్నది, భార్య గర్భవతిగా నున్నదని తెలిసిన వెంటనే భ ర్త ఆమెను 
ఒక మంచి _ దగ్గరకు తీసికొని పోవలెను. ఆమెతో కూడ అతడు 
వెళ్ళుట యెక్కువ సహాయకరముగ నుండును, మణి విశేషముగ ఆమె 
సిగ్గుపడునదిగాను, వైద్యుని దగ్గర వెళ్ళుటకు వెనుదీయునదిగానుండిన మెడల 
ఆయన సహాయకారిగా నుండును, గర్భవతిగానుండు కాలమందు ఆమెకు 
వాంతుల య. మ సంబంధించిన యితర జాధలలోను, 


తప్పించవలెను. ఈ కౌలమునందే భార్యకు విశాా-3౩ అవసరమై యున్నది. 
మజియు అమె అలసట కలిగించు పనులను వర్జీంపవలెను. ఆమె నిరొళ 
చెందిన సూచన కనబడినప్పుడు అత డామెసు సంతోష పెట్టవలెను. ఆత్త 
పోరుండు కుటుంబములలో భార్య యెడల భర్త యెక్కువ 'ఆదరణ చూ పెట్ల 


బడ్డ జనసము కొరకు వారిద్దరును కలిసి యేర్చాటు చేసికొనుట 
యుక్తము. పిసనమునకు భార్య యే 'అస్పక్రికి వెళ్ళవలసినది, లేక అన్పతత్రిక్‌ 
వెళ్ళుటకు విలులేనిపరిస్థితిలో వారింకేదైనా ఏర్పాటు చేసికొనుటకు తీర్మానించు 
కొనవచ్చును. ప్రసనకాలమస్పుడు ఏ తొందరయులేక తమ ఏర్పాటుప్రకొరము 
బాగుగ జరిగి పోవునట్లు అట్టి విషయములన్నిటియంచు జాగ త్తవహించవలెను,. 
విడ్ణయొక్క ఉడుస్ప్నలు. ఆహారము మొదలగు అనసకమైన వాటికొరకు ఇద్దరు 
కలిసి యేర్పాటు చేయనలెను. ఆలాగు వారిద్దరు కలిసి ననిచేయవలెను. ఏక 
జన్మించినంతనే భర్త కర్తవ్యము ముగిసిపోదు. కొన్ని విధాల యా 
జాధ్యత అధికమగును. నవమాసములు విడను మోసిన తల్లి కిప్పుడు 
విశ్రాంతి యవసరము. న్వల్చ్బ్పస సహాయములుగ వవ కనబకినకు తండ్రీ 
యనేక విధముల సహాయపడవలెను; అమె కొద్దిసేపు నిద్రించుచున్నప్పుడు 
గాని, షికారు వెళ్లునప్పుడు బిడ్డను మోయుటగాని, తల్లి పనిబాటలు చూచు 


LA 
కొనునప్పుడు బిడ్డకు ఆహారము తినిపించుబయందుగాని, లండ్రి సహాయపడ 
వచ్చును. అట్టి విధానములనల్ల తల్లికి పనిభారము చాల తగిపోయి తలి 
ద రా “గ్రా 0 గ్గ 
దండు)లమధ్య మంచి ఫరస్సర సంబంధము లేర్చడును. 
బిడ్డ నవమా సములు గర్భములో నుండిన తరువాత జన్మించుట ద్వారా 
తలి యందు కౌరీరక్ర మార్చులు కలుగుచున్నవి. తండ్రి యీ మార్పులను 
ag) 
గణించక, తమ బాంధవ్య జీవితమును [క్రమసరుచుకొనుటలో అతని భార్యతో 
సహకరించక పోయిన పక్షమున తల్లీ కి అనానుకూలమును అపాయమున్ను 
కలిగించవచ్చును. కాబిట్టియే గర్భవతిగానుండు కాలమందును బిడ్డ పుట్టిన 
ఆరు వారముల వరకును భార్యా భర్తల సంథోగ విషయమును గుణించి 
ఖండిత మైన క్రమము నవలంబించవలెనని వైద్యులు హెచ్చరించెదరు. 
వీటన్నిటికిని తండ్రి సంతోషముగ సిద్ధపడియండవలెను. 


పిశ్నలు : 

1, కొర్తబిడ్డకు ప్రాముఖ్యముగ అవసరమైన వస్తువులేవి? వాటిని 
తక్కువ ఖర్చుతో గృహమునందేలాగు తయారుచేయవలయును ? 

2. బిడ్డ జన్మించు విషయములోను, క్రొత్త బిడ్డ విషయములోను, మీ ప్రాంత 
మందలి మూఢ విశ్వాసములేవి? ఇవి యేలాగు స్పట్టినవి ? వాటి 
బంధకములనుండి నీవు జనులను యే విధముగ విడుదల చేయగలవు ? 

ర. తల్లులు అప్పుడప్పుడు పరీక్ష చేయించుకొనుటకును, ప్రసవమునకు 
వైద్యుని సలహా కొరకు వెళ్లునట్లు సీ వెట్లు (ప్రోత్సహించగలవు ? 

4. తల్లిదండ్రులగుటకు సిద్దపడుటలో కుటుంబ ప్రార్థనల ప్రాముఖ్యత ఏమి? 


ఫూ ప 


కుటుంబములో క్రమశి క్ష 


బిడ్డ పుట్టినది మొదలుకొని, [క్రమశక సమస్య ప్రారంభమగును, 
చిన్నబిడ్డ మాటలాడలేకపోయినను, ఆమోదించకపోనడము, తిరస్కరించడము 
కోపపడుట, అవసరమైనవి కావలెనని కెలుపగల మార్గము తెలిసినదిగ 
నుండును. కావున తల్లి బిడ్డను స నిమ్మళపరచుటకుగాని, 
ప్రయత్నించినప్పుడు బిడ్డ యేడ్చును. ఓిడ్డ యిట్లు చేయట తల్లి యొక్క. 
విశ్రాంతికి తు: నుండి బిడ్డ తనకు కళిగించునదిగా నున్నట్లు 
ఆమె తలంచును. ఆలాగున [క్రమళిక్ష సమన్య (ప్రారంభమగును 


క్రమశితు సమస్య ప్రపంచమంతట సామాన్యమైనది ; 


fx 
లన 
శనీ 
ద్ని 


(క్రమ కొన్ని కుటుంబములకే వుండుటలేదు. అది తల్లి 

దండ్రులండరు చెదుర్కొనవలసిన నమస్యయె యున్నది. కౌబట్టి తల్లి 

త్రీ a కై గ 

దండ్రులు కుటుంది — విషయములో కోసవడుచుందుదు, అట్టి 
యవస్థలో నుండునది వారే 


గడ ర "ఖీ ఇద 
ఇసి గవి ౧ రచనచెను. 


బిడ్డల సంఖ్య అధికమగుకొలది చిన్నవారు పెద్దవారుగను, యౌవనులు 
గను, పెరుగుకొలది క్రమశిక్ష సమస్య కూడ అధికమగుచు క్లిష్టపరిస్థితి కూడ 
యేర్చడును. అలవాటులలో ఒక బిడ్డకును యింకొక బిడ్డకును “వ్యత్యాస 
ముండును. ఒక బిడ్డ ఒక విధముగ ప్రతిక్రియ చేయవచ్చును. అదే 
పరిస్థితిలో యింకొక బిడ్డ మరొక విధమున ప్రతిక్రియ చేయవచ్చును. ఇది 
క్రమశిక సమన్యను మజింత క్లీష్టపరెస్టితికి తెచ్చును. కొందరు కల్లి. 
దండ్రులు కుటుంబములో క్రమశిక్ష సమస్య విషయములో కొన్ని చట్టముల 
- నేర్చాటు చేయుదురు. అయితే అట్టి చట్టములు అందరకు ఒకే విధముగ 

'అన్వయించపు. 


(పొచీన (క్రమళిత,...పా9చీన పరిహారము. : 


కుటుంబములో కఠినమైన (క్రమశిక్షను ప్రవేశ పెట్టుటవల్లి పిల్లలను 
యౌవనులను తులవతనమునుండి దూరపజనునని ప్రపంచమందలి తల్లిదండ్రు 
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లందరు నిళ్యసించిన కాలముండెను, కౌబట్టియే అనేకమంది తల్లిదండ్రులు 
పిల్లల విషయము చాల క్టూరలక్షణములు కలిగియుండిరి. బిడ్డ తప్పిపోయిన 
యడల అది తలి ల్లి దండ్రుల బలహీనతయని భావింపబడుచుండెను. అందు 
నల్ల చే “ శిక్షలేమిడివల్ల బిడ్ర చెడును ” అను సామెత యున్నది. 


రికోడనలవల ను, ఆలోచ నలిచ్చు కేంద్రములవల్లను ఇప్పుడు బిడ్డ 
డి గాంచిగందున క్రమశిక్ష సమస్య మెంత కషమెన 
వా రులు 

దనియు. అది కఠినమైన క్రమశికద్యారా చక్క పెట్టబడునది కాదనియు 
జసులు [గ్రహించుటకు పారిరంధించియున్నారు. వాన గాలికి ముందు 
వాతావరణ మెలాగు నెమ్మదిగ నుండునో ఆలాగే దండ ప్రయోగమువల్ల 
తాత్కాలికముగ పరిస్థితి నేమ్మదింసవచ్చును. కిమశిక్ష తగుకొలది చిన్న 
పిల్లలు కిమశిక విషయములో (ప్రతి (క్రియచూపి తటిచుగా తప్పిపోదురు. 
పిల్ల లు తప్పిపోయిసెప్పుడు వారిని అర్ధము చేసికొనుటకు తల్లి దండ్రులందరు 
శతి శ ® య 

తెలిసికొన జ్లాపకటుందుంచు కొనవలసిన విషయములు కొన్ని గలవు, 


వీల లను అరము చేసికొనుట ౫. 
య థ్‌ 


పిల్ల లా విధముగ మెందుకు ప్రవ ర్తించె రను విషయములను తల్లి 
దండ్రులు (గహించునానుటకు ప్రయత్నించెదరు. బిడ్డ తప్పు విఛముగను 
నిచముగను, అజభ్రముగను. మొండిగను వున్నయెడల బిడ్డ నాొలాగు 
ప్రవర్తించునట్లు చయునదేది యని ప్రళ్నించుకొనవలెను. పిల్లల విషమైన 
ప్రమాణ శీర్మానమును తల్లిదండ్రులలో భేదపడుచున్న ట్లు కనబడుచున్నది. 
ఏది తల్లిదండ్రులకు చెడ్డగను. తప్పుగను, నీచముగను కనబడునో - అది 
పిల్ల లకు ఆలాగున కనబ దు. మీ పిల్లలు దిండ్లకో ఆడుకొనుట, లేక 
పెద్దపిల్లలు తమ తమ్ములను చెల్లెండ్రను తొందరచేయుట లేక . యింటిలోని 
een దగ్గర చెండ. ఆడుకొనుట చూచియుండలేదా ? బిడ్డకు చెంప 
దెబ్బలు వేయవచ్చును. లేదా ఏకొ ట్రవచ్చును. అయితే అది (పయో 
జనమ లేక పోవచ్చును. నీవలెకాక బిడ్డ వేరువిధముగ తలంచును. 
 కొబిట్టి తా నెందుకు శికీంపదిడువది, (గహించుకొనదు. నీ చెంప దెబ్బలు, 
చీవాట్లు లేక ఆదిరీంపులు అతనివి సీచముగ చేయడ మేకాక మజింత కోపము 


ఖగ 


ఈలాగున సంభవించును : తల్లి దం|డ్రులు తప్పని భావించు దానిని 
బిడ్డ చేయును. తల్లిదండ్రులు దానిని చేయట మానుకొనుమని కోరుదురుగాని 
అతడు వినడు, తమ బిడ్డ చెడ్డవాడుగనున్నాడనియు, అతడు చెంపదెబ్బలు 
తినుటకు తగినవొడని వారు తలంచెదరు, ఆలాగు బిడ్డ దానిననుభవించును. 
చెంపడెబ్బలు తినినప్పుడంతయు మజింత కోపపడునట్లగపడును. అతడు 
తన తల్లిద ండ్రులకో తర్కించలేక మనస్సునందు దుఃఖపడును. దీని 
ఫలితమెమనగా ఆతడు తన కోపస్వభాన వమును తనలో దాచియుంచుకొనును. 

వీడ్డసీచముగ తలంచుకొనీ అట్టి స్వభావమునే మనస్సునందు సిలువ 
చేసుకొని, పదేపదే. నీచముగ (ప్రవర్తించును,. ఇది తల్లిదండులను 
గందరగోళవరచును, ఆతనిని శిక్షించుధీమాయను మనస్సున కలవారై 
ఆలాగే చేయవచ్చు. ఈలాటి విధానము తల్లిదండ్రులకుగాని పిల్ల లకుగాని 
నహాయకరముగ నుండదు. పిల్లలు తమ చెడ్డమనస్సును ఎట్లు మార్చుకొన 
వలసినది వారికి చూ పెట్టవల సినపసి, తల్లి దండ్రుల పై నున్నది. 

వేరొక మార్షము చూప్పుము : 

ఒక నాలిక తన యింటిలోని నేలపై రంగులు పూయుచు చెడగొట్టు 
చుండెను, తండి? ఆమెను ఆలాగుచేయవద్దని మందలించెను గాని ఆతని 
మాటలను బిడ్డ వినలేదు. వా న్తవముగ ఆ బిడ్డ ఆయన యెడల ఆగౌరవము 
చూపినది. కడకు తండ్రి ఒక వటమును ఆ బిడ్డ కిచ్చి దానికి రంగులు 
వేయుమనెను. ఆభిడ్డ పటమును గీయుచు, రంగులు వేయటయందే 
తనగమనము నుంచుట ద్వారా నేలను అళుభ్రపరచు విషయమును మజచి 
బోయెను. బిడ్డలు తప్పు ప్రవర్తన కలిగి యుండకుండుటకు వారికి వేరొక 
మార్లము అనసరము, బిడ్డ తాను నీచమైనట్టియ, తుంటరి మైనట్టయు, 
మొంచితనము గలవాడుగను, నున్నానను "విషయమును (గహీంచుకొనడు. 
తల్లి దం డ్రులు విడ్డ చెడ్డదసి తలంచుచుంపే బిడ్డ తన ఆల్‌ లోచనకొద్ది తన 
పరివర్తన సామాన్యమై మెనదిగ నెంచుకొని తా. ప్రవ ర్తించును, అట్టి 
సండర్భములందు తల్లి ల్లి దం(డ్రులు యుక్తిగ (ప్రవర్తి రించి, ఎక్కువగ గ్రహించు 
కొనునట్లు చేయవలెను. తన ఉద్దేశము నెరవేర్చుకొనుటకు వేరొకమార్గము 
ఉన్నట్టు బిడ్డకు తెలియదు కాబట్టీ తన మార్షమునందే ప్రవ ర్రించుటకు , 
పట్టుదల కలిగియుండును, చాల చెడ్డవాడుగను వీచముగను (ప్రవ ర్తించుచు 


నొకడు నాకు తెలియును. ని తల్లిని 
తం ండి9 యతనిని అడిగెను. ఇది 
క్షణమే నిమ్మళపడి తన స్వభావము 
తడింత అమర్యాదగను. నీచుడుగ నుండినది 
తాను (గహించుకొనలేని య నుండెను. కాబట్టి పిల్లలు తమ 
ఉద్లేశములను వెలిబుచ్చుటకు వారికి వేరొక మంచి మార్గమును చూపండి, 
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తల్లి దండు9ల (పేమ, గమనములు పిల్ల లకు కొటితపడి యుండుటయే 
కుటుంబములో కగిమశిక్ష లేకపోవుటకు మరొక కారణము. ఇది వారిని 
ఉ(ద్రేకించినట్లు చేయును. అనేకమంది తల్లిదండ్రులు సనిబాటలలో మునిగి 
యుండుట మనకు తెలియును. వారు ఉదయము నుండి రాత్రివరకు కష్టపడి 
వనిచేయదురు. తండ్రి పొలమునకుగాని, పనులుచేయు స్థలములకుగాని 
కర్మాగారములకుగాని ఆఫీసులకుగాని వెళ్లదురు. కాబట్టి పిల్లలతో తమాషా 
లాడుటకును, వారి సహవాసములో కౌలము గడుఫుటకునుగాని వారి కనుకూల 
ముండదు, సేవకుడు లేని కారణమున గృహమునందు తల్లి తానే వంట 
చేయట, ఇంటిని జుభ్రపరచుకొనుట మొదలగు పనులను సొగించుచు పెద్ద 
కుటుంబ విషయమైన జాగ్రత తీసికొనుచుండును గనుక ఆమె ప్రతి బిడ్డ 
విషయము గమనము కలిగియుండుట కసాధ్యము. 'దాని ఫలిత మేమనగా 
సిల్లలు తమ తల్లిదండ్రుల యొక్క (పేమ కొజకును, వారి గమనము 
కొజకును ఆశించియుందురు. వారి కది లభించనప్పుడు వారికి నొప్పి కలిగి 
వాటికి బదులు యితరమెమైన ఎదుకుచుందురు. ఇతరమైనవాటి కొకు 
వెదుకుట కంత తగినదికాదు. కుయింబములో క్రమశిక సమస్య తగినరీతిగా 
పరిష్కరించనిచో పిల్ల లు పెదవయస్కులై తల్లి దండ్రులకు ఎదురుత్తరము 
లిచ్చు కాలము వచ్చును. తల్లి దం(డ్రుల [క్రియలను విమర్శించుచు వారు 
మొండి లక్షణములు గలనారగుదురు. అట్టి (క్రమశిక సమస్యను జయించు 
టకు యితర విధమైన పద్దతుల నుపయోగించుటకు యింకను అవకాశము 
గలదు, 


వీల ల ఉద్దేశము సి వొదిన, వ్య క్తులనుగ అంగీక రించుట | 


ce 


తల్లి దండ్రుల పథమ. బాధ్యత ఏమనగా యితర వ్యక్తి విషయములో 
వారు మర్యాద, గౌరవము యేలాగు చూపెదరో ఆలాగే కుమారునికిగాని, 


1g 


కుమా _ర్తెకగాని అట్టి మర్యాద గౌరవములు చూపవలసిన బాధ్యత తర్చీ 
దండ్రులు కలిగియున్నారు. తల్లిదండ్రులు వారి పిల్లల ప్రవర్తనను గమ 
నించుచు. వారి ఉద్దేశములను వినుచు. వారి ఉక్సాహమునకు తగినట్లు గౌరన 
మిచ్చుచు పరిష్కరించు విధానమును కనుగొనవలెను. తల్చిదండ్రులు తమ 
ఉద్దేశముల తెలుపుటకు వారికి అవకాశ మివ్వవలిను. ఇక్కడనే తల్లి 
దం(డ్రులు తఈజచుగా తప్పిపోవునది, పిల్లల ఉద్దేశముల సలత్ష్యము చేయుట 
వల్ల కలుగు ఫలితము వారు మొండివారగుటయే. ఆట తస్పులనె తల్లి 
దం్యడ్రులయందు చూపెట్టి పిల్లలు వారిని యెదిరించి మాట్లాడుదురు. 


ళు ot) 


తల్లి దండ్రులు నమ క్‌ గిన వారుగ నుండవలెను : 


తల్లి దండ్రులు గుర్తి ంచుకొ నవలసిన మరొక మూలసూూూత్రమును యిది 


దియలు పర్చుచున్నది. వారు తమ విషయములలోను, పిల్చల విషయము 

లారీ ఆ శ 

లొను నమ్మకముగ నుండి మంచి మాదిరిని పిల్ల లకు చూసెట్లవలెను. చుట 
= చు ర 


పీల్చుట, సినిమాలకు వెళ్లట. రాత్రివేళ ఇంటికి ఆలన్యముగ వచ్చుట, ఆకు 

లాడుట, (త్రాగుడు మొదలైన లక్షణములు గలిగియుండు తండ్రి తన పిల్ల లను 

అట్టి చెడ్డయలవాటులకు దూరన్గులుగ నుండవలెనని .బుద్దిమతు కిచ్చిన 
చ we 


జీ 


కుటుందిమున కంత మాళతిమును లాభకరముగ నుండదు. అటి ముది 
“చణ ద్‌ 


యై జ 
లక్ష్యము శేయకపోదురు. పిలలలు తలి 
యెంత తజచుగ మనము చూ 


మ 
@ 
గట్ట 
G 
aa 
7 
Fp 
G 
లో 
వ్‌ 
౮ 
నే 
ట్రా 
(a 
గ్ల 
హ్‌ 


వారి నమ్మకమును, సహకారమును సంపాదించవలిను : 
తమ పిల్లల నమ్మకమును నహకారమును సంపాదించుకొనుట తల్లి 
దండ్రులకు ముఖ్యము, ఉభయులు కలిసి. చేయ. నని అనేక సమస్యలను 
తీర్చి, తల్లి దండ్రులు పిల్లలు పరస్పర విచారణ ద్వారా తదు భేదాభేదములను 
పోగొట్టుకొనుబకు సహాయపడును. క్రమశిక్ష సమస తగ్గించి, ఉద్రేకము 


ననిపివేసి గిడొంసు సహవానము వృదైయగునట్లిది సహాయపడును, 
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కుటుంబ కూటము ? 

కుటుంబములోని (క్రమశిక్ష మొదలగు సమస్యలను పరిష్కరించు 
కొనుటకు ఒక స్నేహితు డొక పయోగము నుపయోగించుటకు (ప్రయ 
త్నించెను. తల్లి దండ్రులు పిల్లలు కలిసి సభ్యులుగ నుండు ఒక కుటుంబ 
కూటమును యేర్చ్సజచెను. ఇంచీయందు పిల్లలు పనికి తప్పించుకొనుటను 
తల్లీ దండ్రులు గమనించిరి. ఇంటి పనులు చేయట తమ గొరవమునకు 
లోటని తలంచి 'సేవకులే పనులన్నియు చేయనలెనని వారు నిరీక్షించిరి. 
కొబిట్టి కుటుంబ కూటములో యోచించుటకు యీ విషయము మొదట తీసికొన 
దిడెను. గృహములోని వారందరు మేదో ఒక పని చేయవలెనని తండ్రి 
మాట్లాడినప్పుడు పిల్లలు యథావిధిగా యట్టి పనులను చేయు జవాబుడారి 
శనమునువహించుటకు నిరాకరించిరి. ఆ సమయమున కుటుంబమునకు వంట 
మనిషి వుండలేదు. కౌబిట్టి తల్లీ కూడను వంట చేయుటకు నిరాకరించిన 
యొడల వారి కందరికి కషము కలుగునని తండ్రి 'హెచ్చరించెను, తల్లి ర్‌ది 
హెచ్చరిక మాటగా నుండినందున ఆమె వంట చేయుననియు, గృహమనం 
దొక పనివాడుండినప్పుడే వంట చేయబడునని చెప్పెను. ఇప్పుడు పిల్లలు 
తెలివి తెచ్చుకొని వాస్తవముగ తమకు భోజనముండదని తలంచిరి, ఈ 
యేర్పాటు ఫలించెను. పనియంతయు పనివారికే _ ఒప్పజెష్పుట అసంభవ 
మనియు, తమ గృహ విషయములో తమకు కూడ జవాబుదారితన మున్నదని 
పిల్ల లు (గ్రహించగలిగిరి గనుక (ప్రతిదినము యేర్పాటు శేయబడిన పనిని (ప్రతి 
ఒక్కరు చేయుటకు సమ్మతించిరి. ఈ కుటుంబ కూటము ఎక్కువ పర్యా 
యములు కలిసికొనుట ద్వారా కుటుంబములోని కొన్ని ప్రాముఖ్యమైన 
సమస్యల (పేమపూరితముగ తీర్చికొనుటకు సహాయవడెను. ఇట్టి ఉదాహర 
ఇములసేకము చెప్పవచ్చును. తల్లిదండ్రులందరు యిందులో చెప్పబడిన 
విషయముల నెజిగినవారుగను, యట్టి ఉదాహరణముల తమ కుటుంబముల 
లోనే శెలిసికొన్నవారుగను నుందురు. . ఈ ఆధ్యాయమును ముగించక 
పూర్వము మూడు విషయముల నొక్కి. చెప్పవలసియున్న డి. 


(గహీంచుకొనుట గ్‌ 


మొదట తల్లిదండ్రులు తమ పిల్ల లను గ్రహించుకొనుటకు (ప్రయత్నించ 
వభిను. పిల్లలు తజచు తమ ప్రవర్షన విషయము గ్రహించుకొనలేరు. 
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డదనిగాని, తమ తల్లిదండ్రులు తలంచునట్లు ఆక్షేపణకర మైనదనిగాని, 
లంచరు.  వివేకముతో పిల్లలకు సహాయము చేయుటకై చర్య, తీసి 
కొనక పూర్వము తల్లిదండ్రులు పిల్లల ఉద్దేశమును అర్థము చేసికొనవలెను. 
a యి ae చి థి 

బెడవెందుకు తన యిష్షము వచ్చినట్లు ప్రవర్శించుచున్నదో అర్థము చేసుకొన 
“6 ట్‌ గ ఆవ థి | 
గలిగిన వారి విషయమె తీసికొనవలసిన చర్యలో ఎక్కువ వ్యత్యాసముండును. 


సహావాసము = 

రెండవదిగ, తల్లిదండ్రులు పిల్ల లతో సహవాసము చేయవలెను. ఇట్టి 
యనుభవము తల్లిదండ్రులు పిల్లలు పరస్పరముగ తెలిసికొనుటకు సహాయ 
పడుటయేగాక ఏకీభావమును స్నేహభావమును, పరస్పర విశ్వాసమును కలిగి 
యుండుట కదిమంచి మనస్సును కలిగించును. దాని ఫలితముగ వారు తల్లి 
స pe విశ్వాసముంచుటకు ప్రారంభింతురు. మణియు “సాధారణ 
ముగ పిలలకు దొరకని అమూల్యమైన బుద్దిమతు లీచ్చుటకు తల్లిదండ్రుల 
నకాశము కలుగును. ఈలాటి పిల్ల ల-తలి ల్లి దండ్రుల సహవాస నిబంధన. 
తగిన నడిపింపును చూపుట కర్ణ లేనట్టియ, ఆలాగుచేయుటకు ఉత్సాహము 
లేనట్టివా రుం విశ్వాస ముంచకుందునట్లును చేయును. నారు వాస్తవ 
ములో వోరికి తప్పభిప్రాయము నిచ్చి వారిని దూరపజచుదురు, 


ర్‌ 


మంచి ఉదావాొరణము ; 


కడపటిదిగ, తల్లిదండ్రులు మంచి మాదిరిని వారికి చూపెట్టవలసి 

యున్నది, తల్లి దండ్రులు చెడ అలవాటుగలవారుగ నుండి, తమ పిల్ల లను 
ఛి చ్‌ ne) 
వాటి నుండి తొలగిపోవుటకు విశ్వాస పూరితముగ బుద్ధిమతి చెప్పలేరు, 
తల్లిదండ్రులు వారి పిల్లల మొదటి ఉపాధ్యాయులుగ నున్నారు. పిల్లలు 
తల్లి దండుంలను మించవలెనని కోరుదురు, పిల్లలు బాగుగా గమనించు. 
వారనియు, వారు యితరుల నుండి ముఖ్యముగ తల్లిదండ్రుల నుండి మంచివి, 
చెడ్డవి నేర్చుకొందురని అనుభవరీతిగ తెలియుచున్నది. ఒక బాలిక తన 
తండ్రితో యిట్లు చెప్పినది. “నీ నోటితో చెప్పవద్దు. నీ నేత్రములతో. 
ళు 

చెప్పుము. ఒక బాలుడు తన తల్లితో యిట్లు చెప్పెను. “నీవే దానిని. 
చేయనప్పుడు దానిని చేయుమని మమ్మేల అడుగుదువు ? ” కాబట్టి. మన. 
పిల్టల యెదుట తగిన మాదిరీని మనము పెట్టవలెను. . 


వం 


చ్‌ నే డ్‌ ఇ 
ల చు 


1. [(క్రమశిక్ష తల్లిదండ్రులలో నే (ప్రారంభించవలెను. పై పై జెప్పిన వివరణకు 
నీవు సమ్మతించెడనా ? ఆలాగై న అది ఏలాటి క్రమశిక్షగ నుండవలెను ? 


2, పిల్ల లను శిక్షించుట తప్పా? ఆలాగైైన ఎందుకు ? అటుకాని సక్షమున 
పిల్లల కేలాటి శిక్ష విధించవలెను ? 

శ్‌ ఓ పద్దతివల్ల కుటుంబములో (కమశిక్ష అభివృద్ధి చేయబడి, నిలువ చేయబడి 
బంపర్చబడి యుండగలదు ? 

4. (క్రమశిక్ష సమస్య విషయములో బైబిలు నుండి మన మెట్టి జ్ఞానమును 
పొందుచున్నాము ? 


మీ పిలల్లతో కలిసి సంతోషించండి. 
తటచుగ తల్లి దండ్రులు యెక్కునగ పనిపాటలలో మునిగియుండుట 
నల్ల , వారు తమ పిల్లలతో కలిసివుండి వారిని (గ్రహించుకొనుటకు వీలుకౌదు* 
వారు భోజన సమయములండే వారిని కలిసికొందురు. కాబట్టి వారిని గుణించి 
బాగుగ తెలిసికొనుటకు ఆ సమయము తగినంతది కాదు. ఇంతేకాక, బిడ్లను 
భోజన సమయములోనేకాక ఇతర స్థలములలో కూడ కలిసికొనుట ద్వారా 
బిడ్డయొక్క.. జీవిత విషయము యెక్కువగా తెలిసికొననగును. భోజన 
మయమునకు సంబంధించిన కొన్ని యలవాటులున్నవి. తమ పిల్లలు 
భోజన సమయములలో యీ మర్యాదను అనుసరించవలెనని తల్లి దండ్రులు 
కోరెదరు. ఈ కూడిక విద్యుక్త మైనదిగా కనబడుచున్నది, 


పిల్ల లతో నుండుము : 


పిల్ల లతో నుండి సంతోషించవలెనన్న తల్లి దండ్రులు వారితో ఎక్కువ 
కాలము గడుపుట ముఖ్యము. వారు ఆటలాడునప్పుడుగాని, యింటియందు 
వున్నప్పుడుగాని తల్లిదం[డ్రులు పిల్ల లతో ఆటిలయందుగాని, చదువుయందు 


జ 


గాని, కథలు చెప్పుటయందుగాని, షికారు వెళ్ళుటయందుగాని కొంత కొలము 
గడుపుట యవసరమని వారు గ్రహించవలెను. ఆలాగు గడిపిన సమయము 
లాభకరముగ గడుపబడినదిగ నుండును. పిల్లులు యెదుగుకొలది వారు 
వనభోజనమునకు వెళ్లుటకుగాని, తల్లిదండ్రులతో కొంతకాలము గడుపుటకు 
గానీ, వారు యిష్టపడుదురు. కొన్ని సమయములందు వారిని అంగళ్ళకు 
గానీ ఆటలాడు స్థలములకుగాని "పిలుచుకొని వెళ్ళిన బాగుండును. ఈ 
వెవ్వేరు అవకా శములను నీవు వారితో నుండి నీ (ప్రేమ విషయములోను, 
కారణ సహితమైన (ప్రబోధ విషయమ పులోను, (క్రమశిక్ష విషయములోను 

న (ప్రవ ర్తించునది చూడగలవు, 

పిల్ల ల సహవాసములో సంతోషపడవలెనం'పే వారితో నుండవలెను. 
మొదటిదియు, ముఖ్యమైనదియునై న అనసరతయె యున్నది, బిడ్డ 
దిగ నుండినప్పటికిని దానియందు అందము గలదు. అతని పోలిక, 
అతడు యేడ్చు విధము, అతని చిరునవ్వులు నీ ప్రేమ విషయములో అతడు 
ప్రవర్తించు విధము _ ఇవన్నియు ఉ(దేకమును కలిగించు అనుభవములుగ 
నున్నవి. అలసిపోయి ఇంటికి వచ్చు తండ్రీ విషయ మాలోచించుము. 
అతడు తన బిడ్డను చూచిన వె వెంటనే తాను అలసటను గుణించి మజచిపోయి 
బిడ్డతో ఆడు కొన ప్రారంభించును. అడే విధమున పిల్లలు నిలుచుటకు, 
నడచుటకు నేర్చుకొనునప్పుడును, వారు పెరుగుటను చూచునప్పుడును, 
వారు కొత్త విషయముల నేర్చుకొనునప్పుడును "తల్లి దం|డ్రులకు యెక్కువ 
సంతోషము కలుగును. 


gh ఈ 


BB 
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మాటలాడ నేర్చుట శ 


పిల్టిలు కొన్నిమాటలు సలుకుటకు (ప్రారంభించి, మాటలవళలె శబ్దములు 
చేయుటకు | ప్రయత్నించు సమయము వచ్చును. గ్రహించుకొనుటకు వీలు 
గానట్టియు. అర్థము లేనట్టియ, గుర్తించ వీలుగా నట్టియు మాటలనంటి 
శబ్దములు బిడ్డ చేయనప్పుడు తల్లి దం[డ్రులమితముగ సంతోషించెదరు. . బిడ్డ 
యొక్క శ దశయందు తనను గుజించి దియలుపజిచుకొనుటను 
చూచుటవల్ల తల్గిదండు) లకు సంతోషము కలుగుచున్నది. బిడ్డ పెరుగుటన 
వారు చూచెదరు. ఆకర్షణ గోచరమైనట్లియు, భావ్యమైనటిదియునై యున్నది: 
న్‌ = 6 ద చు వ్‌ 

మొదటిదానికంబె రెండవ లక్షణము (ప్రధానమైనది. . కాబటి విడ ఆకే 
మజ, ఏ a న. 
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ముగ నుండినను, తల్లి దండుంలతనిని (పేమించి, యెత్తుకొని తమ మంచి 
వస్త్రములు చెడగొట్టినను లెక్కించరు. వా రతనివై పు నాక ర్గింపబడి 
— 


శా 


క వ్యక్కిశ్వమును తెలుప్రుగొంగగు : 


పిల్ల లబివృన్దిచెందుకొ లది వారు స్వతం[త్రమును సూచించు లక్షణము 
లను కనుపబచెదరు. వారు తమ పనిని వారికిష్టమెన . విధముగను, వారికి 
ష్టము వచ్చినప్పుడు చేయుటకిష్టపడుదురు. ఇష్టాయిష్టములను చూపుచు, 
సే హితులను, ఆడుకొను జజ క యర్సాటు చేసుకొనుటలో స్వత ౦త౦9ము 
కరిగియుండవలెనని ఎక్కువగ (ప్రయాస సపడుదురు. కొన్నిసమయములందు 
వారు తల్లిదండు)లకు అమర్యాదకరముగను అవిధేయతగను (ప్రవ ర్రించెదరు, 
ఇది తజచుగ తల్లి దండ్రులకు కోపము కలిగించును. వారి పిల్హిలు మంచి 
వారుకారనియు, వారు తస్పుమార్షములలో పోతున్నారనియు తల్లిదండ్రులు 
తలంచుటకు పాగీరంభించెదరు. ఈలాటి అవసరమైన తీర్మానమునకు 
వచ్చుట పొరబాటు. వ్రకిపిల్లవాడు తన (ప్రాముఖ్యతను (గ్రహించు 
కొన్నప్పుడు, తాను కూడ ఒక వ్యక్తినని తెలుపుకొనినప్పుడును యతని 
జీవితములో కొన్ని ఘట్టములు (అంతస్థులు) వున్నవని తల్లి దండ్రులు తెలిసి 
కొనవలసియున్నది. ఇది చెడ్డ లక్షణము కాదు. వ్నాస్తవములో బిడ్డ 
పెరుగుచున్నదనియ, పిల్లలందరు అట్టి అనుభవము పొందెదరనియు అది 
తెలుపుచున్నది. 
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పిల్ల లు తమ యిష్టపూర్వకముగా సికుగుటకు వదలవలెనని తల్లి 
దండ్రులు జ్ఞాపకముంచుకొ నవలసిన ముఖ్యవిషయములలో నొకటియైయున్నది, 
అయితే వారు పిల్లల విషయము గమనము కలిగి, వారు తప్పిపోకుండ 
చూచుకొనవలెను. ఇద్దరు వ్యక్తులు ఒకే విధముగ నుండరు. కాబట్టి. 
బిడ్డ తన స్వంత మార్గము నవలంబించుచు, తనను ఒక వ్యక్తిగా అభివృద్ధి. 
పజచుకొనవలెనని తలంచుకొనుట ఒక ముఖ్యవిషయమై యున్నది. బిడ్డ 
యొక్క అవనరతలను తెలిసికొనుటకును అట్టి సహాయము వారి కిచ్చుటకును 
తల్లిదం(క్రులు అతని విషయముగ హు గలిగి యుండవలెను. ఇడి 
కూడను తల్లి దండ్రులకు ఒక విధమైన సంతోషము నిచ్చును. పిల్లలు తల్ని, 
దండ్రులు కోరినట్లును వారి మార్గముల ననుసరించి చేయుట తల్లిదండ్రుల 


శ 


ఖా 
జ్‌ 


సంతోషమునకు తృప్తికి ఆధారము కాదు. అయితే వారు తమ స్వంత 
విధమునను, సరియైన విధమునను చేయుటయందే ఆధారపడియున్నది. 
కౌబిట్టీ తల్లిదండ్రులు పిల్ల లను అప్పుడప్పుడు నడిపించవలెను. లేనిపక్షమున 
ఆశని కిష్టము వచ్చినట్లు తన పనిని చేయుటకు వదలవచ్చును. పిల్లలు 
వేరువిధమున చేయునప్పుడును తప్పు మార్గములో నడచునస్పుడును తల్లి 
దండ్రులు లక్ష్యము చూపవలెను, 
బొమ్మలు కాద్కు ప్మ్‌గహములు కాదు : 

పిల్లలు చిన్నవారుగ నుండినప్పుడు తల్లిదండ్రులు ఒక విధమైన 
తృప్తిని కలిగియందురు. అయితే వారు పెద్షవారుగ పెరుగుకొలది తల్లి 
దండ్రులు వేరువిధమైన తృప్తినిపొంద నిరీకించవలెను, "ఇప్పుడు పిల్లలు 
సహవానులుగ నున్నారు. జీవితములో తల్లిదండ్రులే వారికి సమ స్తమను 
తత్వమును మానుకొనుటకు మధ్యపయస్సు పిల్లలు తలంచెదరు, తల్లి 
దండ్రులు పిల్లలు బొమ్మలని భావింపక్ష వారు మానవమాత్రులని (గహించెదరు, 
ఆస్సుడు వారు వేరువిధమైన సంబంధ మభివృద్దిచేయటకు ప్రారంభించెదరు. 
ఈ వయస్సులోని పిల్ల లను తల్లిదండ్రు అదివరకు బొమ్మలనుగ భావించినట్లు 
గాక వారిని వ్య క్షులనుగ లెక్కించవలెను. వారి యెడల చూప్త మనస్సు 
మార్చు సరస్పరముగ సహాయపడును, 

పిల్లలు తమ రహస్య విషయములను తమ స్నేహితులకు తెలుప్ప | 
కొనుటకు ప్రారంభించుట తల్లిదండ్రులు గమనించెదరు.. ఇది స్నేహితుల 
విషయములో తల్లి దండ్రులకు ఆసూయత కలిగించకూడదు. వాస్తవములో 
వారి జీవితములలోని ఈ యభివృద్ధికి వారు సమ్మతించి, స్నేహితులను 
యేర్పరచుకొను విషయమునందు సహాయపడవలెను. ఈ దళలో పిల్ల లు 
వారి తల్చిదండ్రులను వారి స్నేహితులుగ కూడ భావించెదరు. కాబట్టి 
తల్లిదండ్రులకును పిల్ణలకును మధ్య యిచ్చి పుచ్చుకొను సంబంధ దశ 
ప్రారంభమగును. పిల్లలు తము వ్య క్రిత్వమును బలపరచుకొని, ఈమ 
యభఖివప్రాయముళలు, తీర్మానములు ముఖ్యమైనవిగ భావింప [ప్రారంభించెదరు. 
కౌవున ఈ దళశయందు. వెరువిధమైన సహవానము అవసరమై యున్నది. 
గ్రహించుకొనుకల్లి దండ్రులు పాత సిధాంతముఖ విడచి, యీ నోతన సహ 
వాసములో (ప్రవేశించవలెను, దానిని యెవరుచేయదురో. వారు పిల్లలతో 
సుండగల నూతన సంతోష మనుభవింతురు, 
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ఈ దశలో పిల్లలు తమ తల్లిదండు)లతో తమాషగ నుండుటకు 
(ప్రారంభించెదరు. తల్సిదండ్రులుగాని, అతిథులుగాని ఇంటియందున్నష్పుడు 
బిడ్డ వారుకూర్చున్న గదిలో ప్రవేశించి, అక్కడ యితరు లెవరుగాని లేరను 
భావనతో ఈలవేయుచు గదిని దాటిపోవును ; లేక తల్లిదండ్రుల దగ్గరకు 
వెళ్ళి ఏథో ఒక తమాషా చేయును. ఈ చిన్న (ప్రదర్శనములను, చిలిపి 
చేష్టలను తల్లి దండ్రులు తమాషాలుగ భావించవలెను - ముఖ్యముగ పిల్టలు 
చేష్టల విషయములో గర్విష్టితనము చూస్ప లక్షణము లేనన్సుడు. ఈ 
విషయములలో తల్లిదండ్రులు అయిష్టము చూపిన యెంత మాత్రము సహాయ 
కరముగ నుండదు. బిడ్డకు బుద్ధిమతి చెప్పుటనసరమని వారికి తోచిన 
వారతనికి బుద్ది చెప్పుటకును, సలహానిచ్చుటకును మరొక తరుణము కొణకు 
కనిపెట్టవలెను. అట్టిసమయమందు మాత్రము దానిని (త్రోసిప్పచ్చవచ్చును. లేదా 
తమాషగా భావించుకొన వచ్చును. వారు హాన్యరసభావమును చూ పెట్టవలెను. 


ఈ దళలో తల్లిదండ్రుల అతిశయము, సంతోషము, తమ పిల్లలు 
ఎదుగుచు త్వరలోనే వారివలె వారుందురను విషయముపై నాధారపడి 
యున్నది, పిల్ల ల స్వతంత్రత, తమ విషయము జాగ్రత పుచ్చుకొ నగల 
శకి, పొఠళాలయందు వారి మంచిపని, ఆటలయందు వారి జయము మొదలగు 
విషయములు వారికి సంతోష కారణములగుచున్నవి, తమ పిల్లలు సాధించిన 
కార్యములు తమవైనట్టుగ భావించి దాని విషయమై తల్లిదండ్రులు సంతో 
షించెదరు. 

పి లు సపవోయకారులు ; 


న 

పిల్లలు పెద్దవారగుకొలది వారు తల్లి దండ్రులకు సహాయకొరులగు 
చున్నారు. పాఠశాలకు వెళ్ళనప్పుడును, ఇంటియందేదై న పని కలిగియున్న 
స్వుడును, బాలికలు తల్లులదగ్గరను, బాలురు తండ్రుల దగ్గరను యెక్కువ 
కాలము గడుప్పుదురు. సహాయము చేయుచు, వారు కొన్ని విషయముల 
నేర్చుకొందురు. శాలికలు వంటచేయుట, కుట్టుట, అల్లుట మొదలగు 
గృహసంబంధ పనులను నేర్చుకొందురు. ఈలాగే బాలురు తండ్రి దగ్గర 
నుండి ఆయనచేయు పనులన్నియు చేయుటకు వారు నేర్చుకొందురు, ఆయన 
వ్యాపారస్తుడై నను, వ్యవసాయదారుడై నను వారాయనకు సహాయకారులుగ 


న 


నుందురు. నూతన సహవాసము సహితము, వృద్ధియగుటకు వారికీ 
తరుణము కలిగించును. ఈ దళ పిల్ల లజీవితములో ముఖ్యమైనదిగనున్నది. 
మిక్కిలి చిన్నపిల్లలుగ నుండినప్పుడు వారి కేలాగు తల్లి దండ్రుల సహాయ 
మవసరమైయుండెనో యీ వయస్సు పిల్ల ఆకు వారి సహాయమంత యవసర 
ముగ నున్నది. చిన్న బిడ్డలుగ నున్నప్పుడేలాగు వారు సంరక్షకులుగ 


చ 


నుధడిరో యిప్పుడు పీరికి బుదిమ తులిచ్చుటకు వారు అపసర మె యున్నారు. 


ఎదుటి జాతీ : 
పిల్లలు యౌవన దశకు వచ్చునప్పటికి వారు ఎదుటియందు ఆశను 
చూప్పటకు ప్రారంభించెదరు.- బాలురు జాలికలతోను, బాలికలు బాలురతోను 
భాషించుటకు యిష్టపడుదురు. బాలుడు చాలికలు కలిసి సభలలో పొల్లొన 
యిష్టపడుదురు. మిక్కిలి నాగరికతగల కుటుంబములోని బాల బొలికలు 
హములందు దర్శించుటకు ప్రారంభింతురు. కొన్ని 
సమయములందట్టి స్నేహము తల్లిదండ్రులకు కలతలను గలిగించు కారణ 
మగును. అయితే వారు గౌరవ అంతస్థులో నుండిన, వారు తల్లి 
దండ్రులకు సంతోషమును కలిగించు వారగుదురు. పిల్లలకు జాతి సంబంధ 
విషయములందు తల్లిదండ్రుల సహాయవవసరము. తల్లిదండ్రులు జాతి 
విషయము వారికి బోధించుటకు తరుణము కని పట్టవలయును. _ఇతరుటు 
చెప్పు తప్పభిప్రాయములను నేర్చుకొనుటకంశు. తమ మేలు కోరుటలో 
అశగలవారైన తల్లిదండ్రుల నుండి యట్టి విషయములను నేద్బీకొకుట 
వూంచిది. అనేక సమయములందు పిల్లలు సిగ్గుపడుదురు కాబట్టి అట్టి 
విషయములను గుణించి, తల్లిదండ్రుల నడుగుదురు. అయితే పిల్ల లడుణు 
వణకు తల్లి దండ్రులు కని షెట్టగూడదు. పిల్ల లయొక్క యవసరతను తల్లి 
దం౦డుులు (గ్రహించి, జాతికి సంబంధించిన విషయములు వారికి తెలియ 
జేయుటకు సమయము,. తరుణము కనుగొనుటకు యత్నించవలెను. 


పిల్ల ల పెరుగుదల మొక్కయొక్క ఊరుగుదలనలె నున్నది. తమకు 
పిల్ల లున్నారనియు, వారు యెదుగుటకు వారికి సహాయపడవలెననియు తల్లి 
దండ్రులు సంతోషపడుదురు. వారు పెద్దవారుగ యెదుగుచు తమ వ్యక్తి 
త్యమును బయలుపర్చుటను తల్లిదండ్రులు చూచునస్సుడు వారమిత నంతోష 


జరి 


ముతో నిండినవారగుదురు పిల్లల జీవితములలో సాధించు. లక్షణము 
తల్లి దండుల సంతో షమునకు ముఖ్యకారణ నుగుచున్నది.- పిల్లలు వీవో 
హితులైై శమ సంసారములను స్థిరవరచుకొని సంతానము కలవారై నప్పుడు 
తల్లి దం|డ్రులు __- పిల్ల లు అను సంబంధములో నూతన మెట్టు పారం 
భించ్చును. వివేకవంతులు సంతోషముగ నుండి యిస్పుడు వారు పితామహా 
లుగ కృ స్పిగలవారుగ నున్నారు. 
సళ్నలు: 
1. తల్లి దండ్రులు, పిల్లలు _ వీరి మధ్య సహవాస సంబంధములు కలిగించి, 
సంతోష మనుభవించువారినిగ చేయు జట్లు ? 
2. తల్లిదండు)లు పిల్లలు కలిసి ఉల్లాసముగ మెలగునట్లు చేయట కెట్టి 
పనులను సంహాచేయుదుపు ? 


శ, కుటుందారాధన. ఒక కూడికయైన ఆత్మీయానుభవమునకు సాధనముగ 
యెట్లు చేయబడగలదు ? 


శా యన శ్రంయంప్రతులంట్లు 


కుటుంబవముందలినుతము 


మతము ప్రాముఖ్యమైనదిగ నెంచని కుటుంబము హిం దూ దేశములో 
అరుదుగ నున్నది. హిందూదేశములో ప్రతిదిన జీవితము ఏదైన నొక 
మత శాఖకు సంబంధపడియుండుసు. లౌకిక బలము జనులను మతము 
మండి ఎడాబాప్ప చేయలేదు. ఏ రాజకీయ, ఆర్థిక శాఖలకు చెందినవాడై నను 
ఆత డేదో ఒక మతమునకు సంబంధము కలిగియుండుటకు ఆశించును. 


కుటుంబమందలీ మతొవలంబన | అ 


_ కుటుందిమందలి మతము నిజముగ యేమి తెలుపును ? దీనికి రెండు 
_ జవాదులు చెప్పవచ్చును. మొదటిదిగ, కుటుంబము కొన్ని ఆచారములకు 
కట్టుదిడి వాటిని విశ్వాసపూరితముగ సభ్యసించుచుండును. ఉదాహరణముగ 
క్రైస్తవ కుటుంబములో బైబిలు పాఠము చదువృటద్వారానో, ప్రార్థనద్వారానో 
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(ప్రతిదిన కార్యక్రమము ప్రారంభమగును ; ఆదివారమునందా కుటుంబము 
గుడికి వెళ్ళును ; బిడ్డ జన్మించితే యా బిడ్డ బాప్తీస్మము పొందును ; క్రిస్మస్‌ 
పునరుక్తాన పండుగలు కుటుంబములో విశేష సమయములుగ నున్నవి, 
ఇది మతములోని విద్యు క్తమెన భాగముగ నున్నది. ఒక వ్యక్తి ఈ 
యాచారముల నన్నిటిని చేయవచ్చును. అయితే స్త్రీగాని,. పురుముడుగాని 
నిజమైన _మతవైరాగ్యము లేనివాడుగ నుండవచ్చును.  రెండవదిగ, 
కుటుంబములో మతము నభ్యసించుటయనది ఆచారముల _ నాచరించుట 
మాత్రమే కాదుగాని మతసూత్రముల కనుగుణ్యముగ జీవించుచు [పతిదిన 
జీవితములో దానిని పదర్శించవలెను. 
తల్లి దం్భడుల బాధ్యతే 1 

తల్లిదండ్రులు తమ యనుభవమును పిల్లల కందించ దిద్దులే 
యున్నారు. వారు తమ జీవితములకది ప్రాముఖ్యమైనదను భావముతో 
వారి విశ్వానముకొద్దె జీవించుచున్నందున, వారు తమ పిల్లలను ఆ మత 
సత్యములనే గహించుకొనునట్లును వారి యనుదిన జీవితమునకది చాల 
ముఖ్యమైనదనియు,. మతము ఒక జీవముగల శక్తియనియు, వారు (గ్రహించు 
కొనునట్లును వారిని నడిపించవలెను. వాస్తవముగ నిది సులభ సాధ్యమైన 
పనికాదు. 


సంఘము, పొాళభాల, తెగ: 

సంఘము, పాఠశాల తెగ మొత్తముగ యీ సమస్యనే యెదుర్కొన 
వలసియున్నది. ఒక కుటుంబములో బిడ్డ జన్మించును. అయితే. ఆత 
డేదో ఒక పాఠశాలలో విద్యార్థిగను, ఏదో ఒక గుడికి వెచ్ళుచు, ఏదో ఒక 
సంఘమునకు సంబంధము కలిగియున్నాడు. అతడు పలువిధములైన 
పరిస్థితులలో జీవించుచున్నాడు. కాబట్టి తల్లిదండ్రులేక్షాక ఇతర గుంపుల 
దారుకూడను విడ్డయొక్క ఆత్మీయ జీవితాభివృద్ధి విషయము ఆభిలాషగలవారై 
యున్నారు. 

సంఘము యొక. వైఖరి: 

(ప్రస్తుత కాలపు ందూడేశములో పాఠశాల, సంఘము ఏ ఒక్క. 
మతమునందు ఆభిలాషగలవిగలేవు, మన పాఠశాలలోను, పరిసరములలోను . 
యీ విధముగనే యున్నది. (ప్రభుత్వము లౌకికమైనదగుటచేత ఏ ఒక్క 


త0 


బ్రాల 


మఠమునందుగాని అథిలాషను, దయను. చూపకను సర్కారు పాఠళా ఐటి 
మచి ను నేర్చుటకు ఓ ws అదేలాగున మగ పరిసరములు 
ద న జేరదలు గలవిగ నుండి యనేక మతముల నవలంబిలచు 
రు, కౌబిట్టి వా వ ఒక్క మతమునందుగాని అభిలాష చూపుట 
షములవల్ల ను, ఖేదములవల్ల ను యొవనుల ఆత్మీయాభివృద్ది 


(నస, 
వీషయములో సంఘము యొక్క అభిలాష కొరతపడియుండ నవసరములేదు. 


చురచషవళాతు యటి పరిసితి యంది సౌొమాన్య మైనది కాదు. 

లేక ఎవి ఠి థి చం ఆ 

"a ఉం శ అద షం కిం వ జ అట 7 we] 
ఖ్యముగ స్వల్ప సంఖ్యాకుల దృష్షిత చూ చూచిన ప్పుడు స్వల్ప సంఖ్యాకుల 


& 


(Wo) 
హొందూదేళమంత టను స్యల్సముగ వాపీించీయుందు క్రైస్స్‌ క్‌ సంఘము 
మా చినములందు ఒక [కొ త్రహ్రమాదమునకులోనై యున్నది. లి (ప్రమాదము 
లు 
ఆసంఖ్యాళులుగ నుండు సంఖఘము నుండి వచ్చినది, రిక తం|త్రముతో 
కారిన స్వరూపమునుదాల్చి యున్నది, హైందవ నాగరికత యను మిషతో 
హిందువుల అలవాటులను, ఆచారములను ముందుకు పెట్టి, ఆవి రాజకీయ 


= 


మునకు సంబంధించిన సభలు. (ప్రదర్శనములు, ఆచారములు మొదలై న 
వాటియందు అనునరించుట మనము చూచుచున్నాము. పొఠళాలలయందు 
గుపయోగించు క్రొత్త పున్తకములయందు కూడను యొక్కువగ హిందూ 
పౌరాణిక విషయముల కలిగియుండి, ఒక హింజటూపత్సమువారు హిందూమవ 
సంబంధమైన పండగలలో క్రైస్తవులను, ఇతర అల్పసంభ్యాకులుగ సుండు 
సంఘమువారిని పాత్తొనునట్లు బహిరంగముగ పిబోధించుచు,. బలవంత 
పెట్టుచుకూడ నున్నారు, వాస్త వములో క్రైస్తవులు జాతీయ సద్భక్తిగల 
వారుగ నున్నారాయని పరీక్షించుటకే వారు యీ సందుగల నాచరించుచున్నారు. 


పతుపాతమైన ఆత్ఫీయ (వేరణ క్‌ 
ప్రస్తుతము వాందూదేశమందు ఒకొ మ్‌ తెగయొక్క ఆత్మీయ 
ప్రేరణ ఆందరుమ సామాన్యముగ ననువరించ దగినదిగ లేదని కనబడు 
చున్నది, జడి ఒక పక్షమునకు సంబంధించిన దై యితర మతములకు 
ముఖ్యముగ ఆల్బసంభఖ్యాకుల అలవాటులకు వ్యతిరి క్ర ముగ చేయుచున్న బ్లగు 
పడుచున్నది,  క్రైస్తవతల్లిదం[డ్రులై న మనలను చిక్కులలోనికిది తెచ్చు 
a ఇది క్రెస్త్‌ న సంఘముసై న ల బాధ్యత ను -పెట్టుచున్నది. 
క్రైన్నవ కు తగ్గుచు, కస్త స్తవ పిల్లలు ఆత్మీయ డైరణ కలిగించ 


త! 


నట్టియ పక్షపాతము చూప్పనట్టియు, హిందూలక్షణములు గల క్ట్రైెస్త చెత వేతర 
త్ర 
పాఠశాలలకు క వెళ్ళవలసివచ్చినప్పుడు త్రలీ ల్లి దం[డ్రులును, సంఘమును పిల లను 


"జే శ 


ఇ సవ విశాణసమందు తగిన విధముగ పోషించుటకు శ్రద్దవహించ అసీ 
మ బి టు 


oa 
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పించిన కాలముందలి అక ద్ద . 


సంఘమును, తల్లి దండురిబను యీ బాధ్యత విషయములో గత 
కాలమందు కొంత మట్టుకు (శ్రద్ధ చూపియున్నారు. గళకాలమం దెందరో 
క్రిస్స్నవ పిల్లలు మిషను పాఠళాలలకుగాని, కళాశాలలకుగాని వెళ్ళుచు, 
బోర్డింగులలో నివసించుచుండినందున తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లల ఆత్మీయ 
అవసరశను యీ పాఠశాలలు, బోర్షింగులు చూచుకొనునను విశ్వాసము 
గలవారై యుండిరి. కౌబట్టి పిల్ల ల ఆత్మీయ పోషణకొరకై తగిన జోధనా 
కార్యక్రమము ఆదివార బళ్ళలోను, యౌవన సమాజములందును తప్ప మన 
సంఘము మరే కార్యక్భిమమునుగాని ఆనురించుటలేదు. మొత్తముపై న 
తల్లీ దండ్రులు తమ పిల్లల ఆత్మీయ పోషణ కొరక పాఠళాలలు, సంఘము 
చేయుచున్నదానితో త వ. యుండిరి, - ప్రస్తుతకాలమందు. నిర్వహించు 
చున్న ధ్ర తగినంతది కేవనియు, వెలుపట నుండి అపాయము కలుగవచ్చు 
ననియు. [గ్రహించుకొని క్రైస్తవ నాయకత్వము యీ విషయమై దిర్షముగ 
యోచించుచున్నది, తన్లిదంప్రైులకును. సంఘములకును ఇది ఒక వాలుగా 
కనబదుచున్నది. ఇంకను కెస వాసుభవమునకు ఆధార మైనది గృహమని 
మున్ముందు పెట్టబడుచున్న దీ తమ నుత వికా జై సములందును, అనుభవము 
వారుగు నుండుట కీ గొన్పపని తల్లి దండ్రులకు 


క. 


అందును పిల్లలతో పొలి; 


సవాలుగ నున్నది, 


మనత ; 
పలల a తర్చీత్తు విషయములో మన యెదుట .యే గురి పెట్ట 
బడినదో అచే గురియే పరిశుద్ద (గ్రంథములలో కనబడుచున్నది. జీను. 
జ్ఞానమందును, నయన్సునందును యెదుగుచు, దేవుని దయయందును, 
మనుష్యుల దయయందును సర్టిల్లుచుం డెను.” అనీ పరిశుద్ధుడైన లూకౌ 
సువార్త యందు. వ్రాయబడి యన్నది. పాతవిబందనలో. ( వ్రనక్తమైన 


భా 


1% 
న్ని న 


న్స్‌ 


కమూడులును గుజించి అలాగుననే షన న్‌ బొలుడై ; 
సమూయేలు పెరుగుచు, దేవుని దయయందును, మనుష్యుల దయయందును 
నరిలుచుండెను.” పొతనిబందన నుండియు, కొ కనిబంధన నుండియు 
“దన వ 

న బడిన యా కెండు విషయములు తలి ల్లీ దండ్రులు తమ పిల్లల జీవితము 
బ౭ిదేమి యుద్నవింప చేయవలయునో వివరణముగ చూప్పచున్నడది, వారి 


స్లో 


కః గురిని నెరవేర్చుకొసుటకు ముది మిక్కిలి జొన్న త్య మైనట్టియు, 
కొష్టసాభ్య మైనట్టియు ఆదర్శముగ నున్నది. ప్రభువు దర్శనము పొందని 
ఉల్లిదండ్రులు తమ షిల్ల లను ౯ దేన్సని గుజించిన విషయముల (గ్రహించుకొను 
టకు స4పించునట్టి అవగరతను వారు గహంచుకొనుటగాని మచ్చుకొనుట 
గాని లేదు. . బలమైన లౌకిక (ప్రేరేపణ కలిగి మతమును మాయగా భావించు 
గృహములందు యిట్టి విషయము మనకు కనబడును. అదేలాగున తగిన 
నిద్యలేని తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు తగిన నేర్పుల నిచ్చుటకు వెనుక 
డినట్టు వారే తెలిసికొందురు. ఇట్టి విషయమందు వారు వెనుకపడడము 
వారి ఉపయోగమును మితపరచి వారి వనిని కష్టతరముగ చేయును. కొందరు 
తల్లిదండ్రులు క్రైస్త శైస వేతర వరిసరములకు లోనై వైపోవుటవల్ల తమ పిల్లలకు 
ఆత్మీయ విషయములలో నెట్టి సహాయము వివ్వవలెనో. సారికి తెలియదు. 


మంచి సాదృశ్యము చూవ్రట ; 


ఈ కష్టములు రాబోవు దినములలో నధికమగును. అయితే అవియే 
మన కొక సవాలుగా కూడ యేర్చడును, అట్టి సందర్భములలో మన మేమి 
చేయవలసియున్నది ౩? తల్లిదండ్రులు తమ జీవితములలో విశ్వాసపూరితమైన 
ఆభ్యాసములు గలిగి, జీవితములలో తమ్మును ఎదిరించునట్టి సందర్భములండు 
నిజమైన ఆత్మీయావేళమును మతమును (గహించుకొ నజేయయు విషయములను 
వివరించుట వారి మొదటి పనిమైయున్నది, తమ్మును కష్టములు ఎదుర్కొ 
న్నప్పుడు అనేక విధములైన కోధనలకు లొంగి, దేవుని మంచి తనమును 
మజచిపోవు తల్లిదండ్రులు తమ సిల్టిలలకు దేవుని మంచితనమును . గూర్చి 
చెప్పుటవల్లగావి, కష్టపరిస్థితి కలిగినప్పుడు వారు గేవ్సనియందు నమ్మిక గల. 


తతి 


వారుగ నుండనలెననీ బోధించుటవల్ల గాని ప్రయోజనముండదు. కుటుంబ 
ములో ద్యాధియుండినప్పుడు ఒక స మంఠ౦గానిని పిలుచుకొన్న క్రైస్తవ భార్య 
భర్తల గుజించి చెప్పబడినది, మనవారు విశ్వాసమునందెంత ళన 
నున్నారని చెప్పుట కనేక సాదృశ్యములు గలవు. అదేలాగున తల్లి దండ్రులు 
తమలో తాము జగడమాడినను, లేక ఒకరి యెడల నొకరు అవిశ్వానులుగా 
నుండినను వారు దేవుని వ గొప్పతనమును పిల్ల లయెడ వారికిగల 
సలిత్రశను బోధింపజాలరు.  త్రాగుడోతుగ నుండి ఈజచు తన భార్యను, 
పిల్లలను కొట్టుచు, వారి విషయమైన ఊాగ్రత తీసికొని తండ్రి యొక్క 
కుమారుడు చేవుడు కం|డ్రియై యున్నాడను భావమును గ్రహించుకొనజాలడు, 
తన తండ్రి అంక చెడ్డవాడగుటచే యితర పతి తండ్రియు ఆ నిధముగనే 
నుండునని కలంచును, దేవుడు తండ్రియైన జయన కూడ తన తండ్రి 
నలెనే వృుండవచ్చుననియు, క కాబట్టియే వేదములు అయనను వర్షిం చినట్లు 
ఆతడాయనను అంగీకరించడు. తల్లి దండ్రులు దేవుడు తండ్రియైన ఆయన 
కూడను తన తండిగివలెనే నుండవచ్చునను భానముతో' వేదము లాయనను 
వర్థించినట్లు అత డాయనను .ఆంగీకరించడు, తల్లిదండ్రులు తమ అనుదిన 
_జీవితమునందు ఈమ మత మ ననుసరించి జీవించుట మొదటిదియు ముఖ్యమై 
వదియునై యున్నది. 

౨ై/ స్తవ పండుగలు ; 

... రెండవదిగ క్రైస్తన పండుగలను ఆచారములను పొటించుటయందుగల 
ప్రాముఖ్యతను తల్లి దండు)లు చూసనలసియున్నది. వారందరు . ఒక 
కుటుంబముగ ఆల యమునకు వె వెళ్ళు, సంఘ పనులన్నిటిలో పాల్గొనవలెను, 
పిల్ల లకు తగిన క్రిస్తవ సహవాసమును కలిగించు ఆదివార బడికీ, క్రైస్తవ 
యత్న సమాజమునకు, యొనన సమాజమునకు, తదితర యౌవన సంఘము 
లకును వారు తమ 4 పిల్టలను పంపవలెను, 


వై స్తవ గృహనిర్వాహకత్వమను ; 
క్రైస్‌ స్తవ తలి ల్లీ దండ్రులు గృహా విర్వాహకత్వము న. శద్యారా 
క వారి సముయమునకును, కెత్రిపికిని, స్వాస్ట ్రయులకును కొడ్యక ర్ల 


అగుచున్నారో చూ పెట్టవలెను. ఇది జీనితమునకు క్రైన్తవ లక్షణము నిచ్చి, 
గృృహమంతటికిని డాని ఫలిత మునిచ్చును, కుటుంబములో గ్య హాపిళాై 





కత్వమును అలనర్నుకొన్నప్వుడు పలల కూడను జీవితమును వేరుగా 
చూచెదరు, అట్టి క టుంపముతోని వి నీ 
a 


యు తనకు 

fu cb 
చెందినవి కౌవవియు, అని తన ఉపయోగాగ్గ మివ్యబడి నవనియు Ore 
కొనును. ఇది మనుష్యుసియందు తృ ప్రిగల హృదయమును వృస్థిచె వేయును, 


కో 
అట్ల మనుష్యుడు బవివతమం౦ందలి ఆనానుకూఆములను నుజించి సణుగర 
ణి 7 లొ శో 
fre జవికమందడు కషసయములున్సవనియు, అవి అదగింపబిడ 
29 గ్‌ న్‌ 
వీలు కావనియు అతడు (గ్రహించుకొనును, 


జీవితము నెడల భక్తి పూర్వకమైన వైఖరి: 


పిల్లల ఆత్మీయ పోషణలో వారియందు జీవితము నెడల చూపవలసిన 
భక్తిపూర్వ్ణకమైన వై వై ఖరిని సృష్టించవ లెనను విషయమిమిడియున్నది, వారు 
ఆత్మీయ విషయములను గుజీించియు, సంఘమును దాని నాయకుల విషయము 
చులకనగా చూడగూడదనియు, మాటలాడ కూడదనియు దీని భావము, 
పొరుగువారి విషయము దుస్ప్రచారము చేయకూడరు. ఈలాటి జీనిత 
పునాది గృహమందే వేయబడుచున్నది, తల్లి దండ్రులు గృహములంధు 
జాగ్రతగా తమ సంభాషణలను చేసి, తమ కిష్టమైన విధముగ పిల్ల ల యెదుట 
మౌట్లాడిన యెడల, పిల్ల లుకూడను ఆలాటి వై ఖరిని అలవాటులను నేర్చుకొని 
తమకు తెలియని విధమున తమ జీవితములో వాటిని బయలుపర్చు చున్నారు. 


కుటుం బొ రాధన | 


మతానుసరణి జీవితమునకు కుటుంబారాధన ఒక మూలరాయిగానున్నది. 
కుటుందిమందలి వారిని మతానుసరణ పోషణలో యభివృద్ధిచేయు మార్గము 
ఇదియే. ఇది అన్ని మార్గములకంటెను (శ్రేష్ట మెనదిగనున్నది. ఈ విధానము 
కుటుంబములోని వారిని చేపని సాఘీప్యములోనుండునట్లును, తమలో తాము 
హత్తుకౌ ని వుండునబ్లును. ఇకరుల సాంగత్యములో నున్న వ స్తుడు హౌరీసీ దేవుని 
సామీప్యములో నుండుట్లునను చేయును. వారి అనుదిన జీవితమునకు 
వలసిన ఆత్మీయ శక్తిని బలపరచుకొనుట కిది సహాయపడును. కుటుంబ, 
ఆరాధనలో పిల్లలు మత విషయముల నవలీలగ మాట్లాడుటకును, తమ 
మతానుభవముల వెలిబుచ్చుటకును, తమ కొజకు, ఇతరుల కొణకు ప్రార్థించు 


తద్‌ 


టకును, పరిశుద్ద (గ్రంథములను, క్రైస్తవ పాటలను (గ్రహీంచుకొ నుటకు, 
వర్తమాన భూతకాలములలోని విశ్వాసుల అనుభనములలో (ప్రవేశము గలిగి 
యుండుటకును నేర్చుకొనెదరు. 


ల C4 కో ఎప జ జ Bro? శో ఓవ er CA టీ ఉం జట ఆరి 
1. మన పిల అకు ఆకఆసస పొషణను కలీగించుటటి మస కెపి ర బలి 
na) కమ జానీ! | థు గు 
ల జర స MA 1 జి జ హా అ టం క wm 
అ సుంద మతు నము 2 SED TIN TN CI fom | 
జు ల్ని న్‌: 
న 
జఫ వో భీ eer, అగా Cn స్‌ లు పంల ww నలల్‌ లో Wl a AYU CR 
న కుటుందమందును, వెణపణనారితొను, సహావాన ఎషయమువాను, హాటు 
ళో గి 


(a క్‌ అ ol అల గ వై ల న! 

ల. కుటుంబ మత జీవితముళో కుటుంబ సార్థనా (ప్రాముఖ్యత దుమి ? 

శ మీ తీర్మానము వొళనె మీ పిలను మీ దగరకు తెచ్చు కొన్ని నుతనమస్య 
| మా Can] {1 ల్‌ శ 
er 
(| 


పల్లలు(పళ్ళ లు ఆధతుగుదుదు 


0 


పిల్లలు మూట్లాడుటరు 'ప్రారంవించక పూర్వమే, తాము దెదుగుచుశిడ 
గనే తమ సరిసరముల తీవ్రముగ పరిశీలించ మొదలిడుదురు, ఆదియంతయు' 
యేమిటని శెలిసికొనగోరుదురు, కాబట్టి వారు చుట్టును ప్రాకుదురు, 

మంచిదిగాని, చెడ్డదిగాని, శుభ్ర) మైనదిగాని, అశుభ మెనదిగాని, అసాయకర 

మైనదిగాని, నిరపాయక రమైనదిగాని ప్రతివస్తువును ముట్టుకొనెదరు, శజగుగ. 
వారు కాల్చుకొనుట, (వేళ్ళను కోసికొనుట ద్వారా తమకు షోని కలిగించు. 
కొనుటను మనము చూచుచున్నాము. అయితే వారంతటికో నిరక్సాహవడక 
తమ పరినరముల వరిళోధిందుచు ఆది యేమి ఇది యేమి యని కనుగొనుటకు. ' 


/. 
| 
h 


ప్రయక్నింసజాూశురు. 


5కి 


nt 


తెలుసుకొను (ప్రయత్నము వారి యందధికమగును. వారెల్ల ప్పుడు వస్తువులను 
ముటుకొనుచు వాటి విషయము తల్లిదండ్రుల ననేక ప్రశ్నల సడుగుదుడ 


పిల్ల లు మాట్లాడనేర్చిన వెంటనే వారి చుట్టునుండు నొటిని గుణించి 


* 


oa గ సయం శ లె శ్ర కల్‌ వ ల్‌ $3 "ర సల Fa a 
వారడుగు మొటమొదట్‌ (ప్రశ్న ఇది యమీ 2 ఈః (ప్రశ్న తల్లి దండ్రులకు 
నందుండు అనేక వస్తువులను చూపెటుచు, * ఇది ఎమీ?“ అని అదుగుదురు 


ప్‌ 

(ప్రశ్నలకు విసుగుజెంది, వారి తొందరను తప్పించుకొనుటకు య. ఆటనస్తు 
వులతో నాడుకొనుటకో. సమీపమందలి పొరుగువారి పిల్ల లతో ఆడుకొనుటకో 
పంపగోరుదురు ; అయితే అంతటితో వారి ఆశ్చర్యము అంఠతముకాదు. కొంళ 
సమయము మాత్రమే వారు తమ (ప్రశ్నలను మజచిపోయి ఆడుకొన మొద 
లిడుదురు ; అయితే అవకాశము కలిగినప్పుడు తిరిగి వారదే (ప్రశ్నల నడుగ 
(పారంఖించెదరు. తమచుట్టునున్న (ప్రపంచమును గుణించి తెలిసికొన 
గోరుదుకు కొబట్టి వారి అన్వేషణకు వాయిదా వేయజాలరు. వారు తమ 
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తల్లిదండ్రుల ప్రవర్తన విషయములో పిల్లలు ప్రశ్నలు వేయు 
కాలము వచ్చును. కొన్ని సమయములందు దానిని చర్చించెదరు, అట్టి 
సమయములో బిడ్డను తన పనిని తాను, చూచుకొనుమనిగాని, మౌనముగా 
పడియుండుమనిగాని చెప్పుటచాలదు. ఇది లాత్కాలికముగ ఈ సమస్యను 
రిష్కరింప వచ్చును. అయితే కుటుంబమండు మజింత క్రమశిక్షణ 
మస్య నది కలిగించును. అట్ట సమయములందు తల్లి దండు౨లు తము 
షయము ఎక్కువ విశ్వాసము కలిగియుండి తమంతట తామే తీర్మానించు 
కొనుటకు పయత్నించవలెను.  వాస్తవముగ తప్పులో నుండిన తల్లీ 
దండు9లు తమ్మును తామే చక్క పెట్టుకొ నుటకు సయత్నించవలెను, ఇట్లు 
చేయుట బిడ్డకు ఇంకేదిగాని చేయలేని సహాయము శేసినట్టగును. అర్హ సీయ 
మైన మౌదిరి శేంస్ణమెన జవాబు, 


వసి ట్‌ 


ప్‌ 


పిల్లలు 16, 18 సంవత్సరముల వయస్సుగల వారై నస్వుడు వారు 
తమంతట తాముండుటకు ్రారంభించెదరు. వారు తల్లిదండు)ల సనులలో 
జోక్యము కలిగించుకొనుబకును, తమ (బ్రతుకులో తల్లి దండ్రులు జోక్యము 
కలిగించుకొనకుండుటకును, ఆశించెదరు. వారు స్నేహితులను కలిగి 
యుండి, తను తల్లిదండు)లకు తెలియసటజచుకొనుడానికం"టె, వారికి తమ 
రహస్య సంగతులను తెలుపుకొందురు, వారి సమస్యలను వారి స్నేహితుల 
తోనే చర్చించుకొందురు. ఈ దళ తొలగించుకొనబడినదికాదు. అయితే 
తల్లి దండ్రులు వారు స్నేహితులను యర్చజచుకొనుటయందు తను పిల్లలకు 
సహాయము చేయగలిగి, వారు కూడను వారిని స్నేహించవలెను. ఆలాగు 
చేయటవల్ల పిల్లలు ఎబ్బిరికముగ నుండక సహవాస స్వభావమును నృద్ధి 
చేసికొందురు. ఈ సందర్భములో తల్లి తన కుమా రకు స్నేహితురాలుగను 
తండ్రి తన కుసూరునికి స్నేహితుడగను సుండగలరు. ఒక కుటుంబము 
లోని కుమారుడు తన తండ్రి భుజము యెత్తు “పెరుగునప్పటికి అతడు 
ెద్దవానివలె చూడబడి గౌరవింపబడవలెనను సామెత మనకున్నది. తల్లి 
కుమార్తె సంబంధములో కూడ అదే సత్యము ఆన్యయించును. ఆలాగై న 
ద్వివిధ విషయమగుచున్నది, పలు (ప్రశ్నల నడిగిన తల్లి దండు9లు 
వాటికి జవాబు లిచ్చుటకు బదులు, నారి లాభము కొఅకును, సంతోషము 
కొజకును నారు నొకరి నొకరు నుందలించుకొండురు, 


